浅谈估算教学
云南德宏芒市遮放镇弄坎小学 蔺东转
  “数学来源于生活，生活中处处有数学”，生活中更需要估算。《数学课程标准》指出：“估算在日常生活与数学学习中有着十分广泛的应用，对培养学生的估算意识和发展学生的估算能力，让学生拥有良好的数感，具有重要的价值。”芒市教育科研中心2014年举行的全市小学数学教师素养大赛的“即兴演讲”题目中有估算，“课堂评析”环节评的也是估算，可见估算在我们小学数学教学的地位有多么重要。那么，在实际工作中我应如何搞好估算教学呢？结合本人近几年的探索谈几点粗浅的认识。

　　一、培养估算意识

　　学生是一块未曾雕琢的璞玉，关键在于教师的引导得法，我们在平时的教学中有意识地渗透估算思想，用好教材中有关估算的教学资源，挖掘教材中有关估算的题材，有目的有计划地进行估算，在教学中渗透和强化估算意识，让学生体会到估算的意义、价值，使学生自然而然地领悟到估算在生活中的重要性，可以进一步增强学生的学习兴趣，激活学生的思维，开阔学生的思路，提高学生综合运用多种方法处理、解决实际问题的能力。如妈妈去超市购买生活用品,超市标价：卫生纸28.00元,洗发精43.00元,洗洁精24.00元。妈妈带100元钱够不够？教师引导学生进行估算:先把28、43、24分别看成与其最接近的整十数,把这些数化整,再口算,即“整十估”。有下面三种不同的列式方法: 

　　(1)30+40+20=90(元) 90<100 钱够了; 

　　(2)100-30-40-20=10(元)还多余10元, 够了; 

　　(3)100-30=70(元) 70-40=30(元) 30>24,剩下的钱够买水杯。 

　　通过这节课的教学,在具体问题情境中,让学生感受到,有些问题的解决需要估算,比如,去商店买东西,妈妈看带的钱是否够,外出旅游大约带多少钱、今年你家收成等都可估算。这样的教学不但初步培养了学生的估算意识,并教给了学生估算的基本方法。”

　　二、教给估算方法

　　方法一般是指为获得某种东西或达到某种目的而采取的手段与行为方式。要培养学生的估算能力，就一定要让学生掌握估算的方法，但估算方法并不是唯一的,我们在教学中一般采用以下几种方法：

　　1、取近似值估算法 

　　取近似值法就是对算式中的数先取近似值，最好是取整十、整百的数，然后再进行计算。例如，算101乘32的积是多少，可以将101看成100，将32看成30，那么就先计算100×30；还可以将101看成100，将32不变,计算100×32。用近似数估算的方法，可以简化题目,使问题易于口算。取近似值估算法尤其适用于多位数的乘法，检验得数是否正确

　　（2）数位估算法 

　　数位估算法就是根据因数、被除数、除数的位数，估计积或商是几位数。例如，四年级教学三位数乘（除以）两位数的乘、除法时，积的位数等于两个因数位数之和或比这个和少1，商的位数等于被除数的位数减去除数的位数所得的差或比这个差多1。如：289×76学生可以根据这一经验推出它的积是五位数。

　　（3）经验估算法。 

　　经验估算法就是根据学生的生活常识和经验进行估算的一种方法。如妈妈今年32岁，是外婆岁数的一半，是儿子年龄的4倍，外婆和儿子今年各几岁？学生可以根据自身的生活经验和常识，很快就可以判断出外婆年龄不会少于32岁，儿子则不可能多于32岁。这样，学生在解题，估算中体会到他们所学习的不是枯燥、刻板的东西，而是有趣的、富有生气的，同时也是有用的数学，进而激发自主学习的兴趣。 

　　（4）首尾估算法? 

　　首尾估算法比较适用于整数运算，就是根据算式中每个数的个位上的数，估计得数个位上的数。例如，检验3778-418-124=3104是否正确，只需算一下个位上的数:8－8=0，10－4=6，因此可以断定得数3104是错的。又如：在乘法计算中，计算9876×74用尾数估算6×4=24可判定得数的个位是4；5058÷7商的最高位是“7”，否则就错。

　　（5）取一个中间数：如53、57、51 和59这四个数求和，这些数都很接近55，有的比55多一点，有的比55少一点，就取一个中间数55，直接用55×4，就大约地计算出了这几个数相加的结果。

　　（6）用特殊的数据特点进行估数：如126 × 8，就可以想到125 × 8，125的8倍，就得到1000。

　　（7）大小协调：两个数，一个数往大了估，一个数往小了估，或者一个数估一个数不估。

　　（8）利用乘法口诀凑数：这种方法一般用于除法的估算，一般用除数乘一个整十数、整百数或整百整十数，如果乘积最接近被除数，则这个数就是除法估算的商。如 358÷6 ，用除数 6 乘整十数 60 ，其积 360 最接近被除数 358 ，那么整十数 60 即是所求的商。

　　（9）循规估算法。根据有规律进行估算，如小数或分数乘除法，根据一个因数（0除外）小于1，积小于另一个因数，一个因数大于1，积大于另一个因数；除数大于1，商小于被除数，除数小于1，商大于被除数…… 

　　估算的方法是多样的，教师不能简单地用“哪种估算结果更精确”或“哪种估算方法更简单”的单一要求作为评价的标准，应该更为关注估算过程是否合情合理；判断推理是否合乎逻辑，有条有理。要鼓励学生积极解释自己的观点，交流自己的看法，利用自己最喜欢的方法估算。

　　三、估算要结合生活实际

　　估算的主要目的是运用估算去解决实际问题，学生掌握基本的估算方法并不难,但是灵活运用估算却不容易。有时候要“估大些”,有时候又要“估小些”,所以教师要引导学生根据实际问题灵活选择不同的估算策略。 

　　例如:62个学生去芒市大金塔玩,每辆车坐9人,大约要准备多少辆车呢? 

　　根据情境的需要,就要把62÷9看成63÷9=7（辆）或者把62÷9看成70÷10=7（辆）然后要教会学生像这种不能舍的只能估大。 

　　又如：有124箱货物，3个搬运工平均每人大约运多少箱?估算124÷3,就有这样两种方法: 

　　(1)124÷3≈120÷3=40(箱) 把124看成120 

　　(2)124÷3≈123÷3=41(箱) 把124看成123 

　　虽然这两种估算方法都是正确的,但从实际生活中看,若选择第2种估算方法,答案“41”更接近准确数,更精确些。从多种估算方法中,选择一种合乎实际的,就是一种策略了。 

　　再如有260盒月饼,平均装在4个箱子里,每盒大约装多少盒?估算260÷4,可以这样估算: 

　　(1)260÷4≈240÷4=60 可以把260看成240 

　　(2)260÷4≈280÷4=70 也可以把260看成280 

　　在这里,把结果估算得小了或者大了都可以,估算的策略比较灵活。 

　　从上面的例子看出,教学“估算”时,就不能一味强调学生用“四舍五入”法去化整,而是要根据具体题目而定,不必死搬硬套,但一定要选择更合理策略。  

　　总之，估算既是一种技能，更是一种意识，一种经历。我们不仅要着眼于培养训练学生估算的具体思维方式方法，又要让学生感受、体验到估算的价值进而迸发对运用估算的主观能动反应，进而全面提高学生的数学素养，为其终身学习打下坚实基础才是我们的终极目标。
