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  瑞士的教育心理学家皮亚杰认为：“知识来源于动作。”《数学课程标准》指出：“学生的数学学习内容应当是现实的、有意义的、富有挑战性的，这些内容要有利于学生主动地进行观察、实验、猜测、验证、推理与交流等数学活动。”实践是学生发展的源动力，只有教师在教学过程中巧妙地引导学生动手、动脑、动情地实践，学生的发展才能在真正意义上得到落实。所以，我们的数学课堂除了教学系统的数学知识外，还应密切联系生活实际，开展有效的“做”数学（动手操作）的活动， 

　　一、在“做”中探究新知

　　教育家苏霍姆林斯基说过：“在人的大脑里有一些特殊的、最积极的、最富有创造性的区域，依靠抽象思维与双手精细的、灵巧的动作结合起来，就能激起这些区域积极活动起来。”《数学课程标准》指出：“有效的数学活动不能单纯依赖模仿记忆，动手实践、自主探究与合作交流才是学生学习的重要方式。”中国有句俗话说：“听过不如见过，见过不如做过。”所以，数学知识也只有让学生主动参与、动手实践、自主探究，才能内化为学生自己的知识，才能培养学生的创新意识。因此，在教学实践中，我们要为学生创设宽松的自主探究的空间，把学习的主动权还给学生，让学生用自己的思维方式，主动的、自由的、开放的去探索、去发现、去创造性地获得有关的数学知识。如在教学三角形的内角和时，我让学生观察、猜想、验证三角形内角和是180°这一特征，有的学生通过度量三角形的三个内角和是180°；有的学生用彩色笔把三角形的三个内角涂上颜色后剪下来拼成了一个平角，发现三角形的内角和是180°；有的学生通过计算两块三角板的度数得出三角形的内角和是180°。有的学生把等腰三角形的三个角折成一个平角发现三角形的内角和是180°

　　这样的教学，学生在动手实践操作中、在交流研讨中、在合作互动中、在情感体验中去“做数学”，在“做数学”中建构新知，在动手中思考，在思考中实践，在实践中提高探究能力。

　　二、在“做”中解决问题

　　解决问题是小学数学的重要组成部分，也是学生学习数学的主要目标，解决问题为学生提供了发挥潜能的平台，能极大地激发学生学习数学的兴趣和求知欲望，充分调动学生学习的主动性，培养学生的探究能力和创新精神，进而全面提高学生的综合素质。但问题解决也是傣族学生的最怕，甚至有的老师给学生的要求都是“在各种测试中计算题不能错，问题解决不会也就算了。”可想而知问题解决对于傣族学生来说有多难了。其实，傣族学生也有聪明的大脑，只要老师引导得法，解决问题同产可以让他们如鱼得水。如“一桶油连桶重8千克，用去油的一半后，连桶还重4.5千克，问桶的有多重？这样的问题相对汉族学生来说并没有多大的难度，因为从原来的8千克变成4.5千克，少的重量只是半桶油的重量，剩下的4.5千克是空桶的重量和一半油的重量之和，所以油的重量为（8﹣4.5）×2=7（千克）；桶的重量为8﹣7=1（千克）。但你要把“一半”“空桶的重量和一半油的重量之和”让学生理解透彻可不是件易事，所以，对这个问题的解决，我采用让学生动手操作的办法，具体步骤为；1、在一个粉笔盒中放有8根粉笔，让学生直观感知到“桶和油一共重8千克”（粉笔和盒子共重8千克）；2、拿出四根粉笔“感知倒出一半”；3、感知“连桶还重4.5千克”也就是“空桶的重量和一半油的重量之和为4.5”；4、再次观察“一半”，进而求出油的重量。5、求出桶的重量。这样的教学，符合学生的认知规律及年龄特征，能有效促进学生的双基发展。

　　三、在“做”创新

　　数学教育家弗赖登塔尔认为：“学习数学唯一正确的方法是实行‘再创造’。”也就是由学生本人把要学习的东西自己去发现或创造出来，教师的任务是如何开展有效的数学实践活动去引导和帮助学生进行这种再创造工作，而不是把现成的知识灌输给学生。如我教学简便方法后，课堂巩固时，我让学生练习用简便方法计算“626-97”，学生完成后我我让学生说一说，他们是怎么算的? 学生甲：626-97=626-100+3=529。我问到：“大家同意这样的算法吗?”绝大部分学生点头，但有一个学生有异议，他说：“我有不同的算法：626-97=526+ （100-97）=529。”他刚说完，就有学生在下面嘀咕：这怎么能算简便方法呀?我让他把算法写在了黑板上，并问：“你为什么要把626分成100加526呢?”他答到：“100减97等于3，3再加526等于529，这样算就不用考虑是加3还是减3了。”我带头为他鼓掌，并推广到只要减去接近整百、整千的数都可以采用这种方法。这样的教学，给自己留出审慎思考的时间，伴随着该生解题方法的明晰，带动了全体学生对“接近整百数的简便计算”算法理解的深入，进而实现了向整体性建构的跨越，简约中折射出不简单。

　　总之，在数学教学中开展有效地实践活动，给学生自由探究的空间、自由摸索的时间、自由展示的天地，他们的潜能才能得到最大化地开发，个性才能得到最大化地张扬，创新思维才能得到最优化地激发，实践能力才能得到最大化地提高。学生在这种有效的数学实践活动中学习的主动性最强、学习的效率最高、学到的知识也最易掌握与运用。
