提升境界 全面发展
——对高中音乐特长生培养的几点思考
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  高中的音乐特长生，大都是到了高一、高二的后半学期才参加音乐的培训和学习的。相对一些从小就开始接触音乐学习的学生而言，他们的音乐学习时间较晚，也较少，而对于音乐特长生所学课程的所知更是一片空白了。我在学校任教，多年来一直从事音乐特长生的辅导与培训工作。对实际教学中遇到的问题，一直都在探索，尝试解决问题。经过学习、思索及与同行的交流、探究后，我感觉在培养高中音乐特长生时应注意以下几方面的问题。 

　　一、提升学习音乐的境界

　　通过和这些特长生深入交流，我发现并不是每个学习音乐专长的学生自身就热爱音乐。选择学习音乐完全是家长的意愿，学生自身并不感兴趣。这是我们培养音乐特长生的最大问题。大多数家长培养子女学习音乐的心态基本分为以下两种：一是提高艺术修养；二是升学的捷径。受大环境的影响，普通高校对音乐特长生的优惠政策，致使家长们有这样的想法与举措也情有可原。但是这种急功近利的做法，忽视了音乐性，培养出来的只能是一批又一批的乐匠，却不是能理解音乐的人才。所以，这绝不是我们所要追求的目标与结果。因此，帮助学生提升学习音乐的境界迫在眉睫。

　　二、把握音乐内涵

　　我在辅导的过程当中，经常会遇到这样的情况，学生演奏时，从谱面上讲，音高、节奏、力度、速度都掌握得很好，表情符号也到位了，可是在整个曲子演奏下来，总感觉缺少点什么，问演奏者要表达什么情绪或内容，他们多半是摇头说不知道，再问他们是如何把握一首音乐作品的情绪或情感内容的，回答往往是没感觉。其实，追溯到底就是缺乏对乐曲的理解，少了一份对音乐的感觉。音乐特长生，特长在哪？特长在于突出其音乐才能，发展其音乐思维。而最重要的是要注重对音乐精神情感世界的理解和感悟。相当数量的学生在学习练习演奏时，并没有意识到挖掘音乐中固有的情感因子。这样导致他们对练习曲感到枯燥无味，越练越达不到理想的效果。因此，音乐特长生不仅要从音乐的各个基本要素如速度、力度、音色、曲式、和声等变化来把握音乐实质，更重要的是把握好音乐内涵，体验音乐情感。

　　三、培养主动学习

　　为了更好地认识音乐，学好乐理知识是必要的。特别是学习一些大型的、结构复杂的作品，例如交响乐、室内乐、歌剧等，更应该掌握牢固的音乐知识。而现在很多音乐特长生弹了许多年钢琴，拨弄了很多年的乐器，到头来基本的乐理知识都一知半解，更别谈对大型作品的赏析了。当然了，乐理知识确实让人听起来枯燥无味，但是基础就是基础，我们要让我们的学生变被动学习为主动学习。这就需要老师把理论应用到实际的专业课中去，通过技法性操作来熟练理论知识。以小提琴课为例，我们可以通过对某一旋律做模进练习来熟悉各个音之间的音程关系；通过运用和弦解决的知识来帮助学生背谱；通过对作品的句法分析了解曲式结构等等。通过对音乐知识的学习让音乐特长生更好地把握理性知识，融汇与感性的体验之中，这才是学习音乐理论的正确途径。 

　　四、引导专业交流

　　我们的特长生私下很少进行音乐交流，他们认为每周的专业课作业都是由老师检查，老师给予的指导最为直接与可靠，因此没有必要与同学交流。而这种思想会导致特长生缺乏创造性表演，思维不开阔，出现了十个学生表演一个样的局面。美国国民音乐教育内容标准中有这样两条：1）唱各种曲目，独唱并与他人合唱。2）用乐器演奏各种渠目，独奏并与他人合奏。因此，我们的老师首先应该让特长生树立一种进行音乐交流的意识，其次应该创造更多的机会让他们交流讨论，例如每周集中特长生开个小型的音乐会，要求每个人进行音乐表演，并对别人的表演作出音乐评价。通过这种形式，既能提高他们的技法，又能培养他们的判断能力。 

　　五、提高文化底蕴

　　一提到音乐特长生，人们马上想到的就是文化素质比较低。现今有很多家长因为子女文化成绩不好而培养他们学习音乐特长，以便考大学，其直接原因是高校对音乐特长生的文化成绩要求低。有些学校只要特长生过了艺术考核，文化线降至300分。这使特长生们错误的认为，只要能弹好琴唱好歌就行了，文化知识并不重要。可是纵观许多艺术大师的成长历程，没有哪一位是不具备深厚文化底蕴的。比如，小提琴家梅纽因在19岁那年突然取消了一切音乐会，在家隐居了一年半，原因是他认为自己至今仍然如同儿童般的单凭直觉在拉琴。在此期间，他研究了演奏法著作和教科书，还钻研了心理学、解剖学、生理学……甚至营养学，他还曾专门研究过古典文学、哲学以及康德、黑格尔、斯宾诺莎的著作。这些经历以及精深的文化功力，使他的精神世界成熟了，重新公开表演时，所表现的热情中明显增加了一种内心明哲的成分，这逐渐成为他的演奏艺术的主要特征。因此，学习音乐就好比在建造一座金字塔，文化底蕴越深，塔顶就越尖。作为一名专业教师，教育鼓励特长生加强文化学习，提高文化底蕴是一项必不可少的重要工种，不但使他们明白文化底蕴对于音乐学习的重要性，而且要帮助他们去积极主动的学习文化知识。 

　　音乐教育应该是与音乐文化紧密相连的，然而在当前的音乐特长生培养中往往注重技能的学习，导致了特长生音乐素质不够完善，文化素质比较低的局面，这非常不利于音乐教育事业的发展。作为音乐特长生，其学习者和家长应该要给自己一个准确的定位，明确所学的目的，以及确定自己拥有对音乐或是对所学特长的兴趣，如果只是为了增加升学“砝码”而学特长，那只会苦了家长又害了孩子。而作为教授音乐特长生的音乐教师，对特长生的培养不能局限在音乐表演上，即技法性的表演，老师应该是指引学生进行创造性表演，加强其他的音乐实践活动能力，如音乐创作和音乐欣赏等等，充分发挥他们的音乐才能。更重要的是，音乐教师应该将其对应的文化知识贯穿到音乐技能训练上，指引特长生挖掘其文化内涵。以上几点思考是针对个人在教学辅导音乐特长生过程中所发现问题的一些思考，对于每个问题的解决还未完善解决，希望能与同仁共同探讨，以期在不远的将来使我们音乐特长生培养工作能够上一个大的台阶，为我国的音乐教育事业贡献自己的一份力量。
