浅谈如何提高课堂教学效率
山东省烟台市芝罘区潇翔小学 杜声芳
  【摘 要】 本文阐述了数学课堂教学效率如何提高，即如何形成“有价值的数学”的方法。提供了“创设氛围、自主学习、问题引导、走向生活”四个路径，从理论和实践两个层面进行论证。

　　【关键词】 教学效率；创设氛围；自主学习；问题引导；走向生活

　　提高教学效率一直是教育教学改革和发展的价值追求。但在现实的课堂教学活动中，效率不高或达不到预期效果是普遍存在的客观事实，数学课堂亦是如此。因此，深入研究和探讨课堂教学存在的问题，让学生真正获得“有价值的数学”，寻求科学的策略和方法就成为当前中小学数学教学迫切需要解决的问题。

　　1、创设愉悦的学习氛围

　　课堂是学生学习的主要场所，课堂的氛围在很大程度上影响着学生学习主动性的发挥。弗洛伊德指出：“游戏是由愉悦原则促动的……使注意力不但能持久而且注意的紧张程度也较高。”⑴因此，用游戏创设愉悦和谐的氛围可以有效提高学生学习积极主动性。

　　例如：在教学《百分比》一课时我是这样创设情境的：在学校亲子运动会上，每班派一名学生参加投篮比赛，我们班会派谁去呢？要有个能说服别人的理由。让学生进入游戏的情境，引出了比较投篮来决定选手的方法。教师出示了参与者投篮的总数与进球总数的表格，但观察表格并没有充足的理由说明选谁更合适，这就引起了学生的认知冲突，他们在积极地思考更科学的方法来解决这一问题，百分比就在学生的讨论中出现了。此时，教师没有急于肯定这一结论，而是把又一个问题摆在学生面前，为什么用百分比来比较而不是用分数来直接比较呢？ 学生向更深层次思考，了解百分数的特点和用来表示比率的优越性。这样的问题情境体现了层次性，促使学生不断的积极思考，寻求解决问题的最佳方案，在这一过程中学生不仅理解掌握了百分比的相关知识，解决问题的能力也得到了相应提高。

　　2、引导学生自主探究

　　《课程标准》明确指出：“动手操作、自主探究、合作交流”是学生学习的重要方式。因此，学生学习知识的过程是一个主动建构的过程。建构主义教学观强调学习者自主意义的建构，通过协作与会话来进行意义的建构。⑵教师不能把现成的方法和结论告诉学生，而要引导学生真正地参与观察、实验、猜想、验证、推理、反思与交流等一系列探究性活动，自主完成知识体系的建构过程。实践证明，只有摒弃灌输式、一问一答式等单调乏味的教学模式，让学生在课堂上自由大胆的表现，充分发挥想象力，学生才能提出一些极具创新思维的问题，并积极地去研究问题，解决问题。如教学《年、月、日》一课时，我先让学生根据自己对“年、月、日”知识的了解，进行讨论，教室里一下子炸开了锅。这时，我因势利导，让他们打开书，看书上的日历，通过看书你还了解哪些“年、月、日”的知识，你能比较系统地把这些知识归类吗？请把你所了解的关于“年、月、日”知识填进相应的表格。这样的教学，给了学生自主思考的空间，激发了学生创新思维的灵感，让学生的已有经验与现场学习有效链接，使课堂成为了他们快乐学习的乐园。

　　再如，教学加法应用题时，我用投影仪播放一群小鸭子在河里游泳的图像。看到这个有趣的画面，学生就极其自然地进入情景，他们仔细观察，兴高采烈地讨论，产生了多种计算方法：一种是岸边的7只小鸭子加上河里的6只小鸭子，一共有13只小鸭子；另一种是10只白色的小鸭子加上3只灰色的小鸭子；学生还发现：5只大一点的鸭子加上8只小一点的鸭子……在老师的引导下，学生们着、思考着、讨论着……学生学得生动活泼，课堂教学效率大大提高。

　　3、问题引导学生思考

　　数学课堂离不开提出问题、解决问题，而问题设计的有效性是提高课堂教学效率的关键。在实际教学中，往往存在无效问题、假问题、无价值的问题充斥课堂的现象，影响了课堂教学效率的提高。因此，教师要高效地完成课堂教学任务，就必须注重对课堂提问的研究，所提的问题必须是有价值的、有启发性的、有一定思维含量的，整个课堂的问题设计必须遵循循序渐进的原则。一堂好的数学课，教师所提问题应该能促进学生积极地思考，能促进学生数学思维的发展。课堂提问是一门艺术，每个教师都必须精心设计，让每个学生具有积极的参与意识，保持高涨的学习情绪，以此提高课堂教学效率。

　　例如：在进行集合知识教学时，先给学生一道题，学校举行运动会，3.1班10名同学参加踢毽子比赛，20名同学参加跳绳比赛。3，1班共有多少名同学参赛？在学生对答案“30”正确与否进行讨论的过程中，将新知“集合”引出，激发学生主动探求的欲望。这一问题看似简单，却有较高的思维含量，激发起学生的求知欲。

　　4、带领学生走进生活

　　数学来源于生活，又服务于生活。要组织学生通过多种渠道，接触社会，走进生活，使学生感受到课堂上所学内容与身边接触到实际生活问题息息相关，认识对数学离不开生活，生活中蕴含着许许多多的数学问题，学会在生活中发现数学问题，用课堂上所学的数学知识去解决生活中的实际问题，从而进一步实现课内课外联系，校内校外沟通的教学，促进课堂教学效率的实际性提高。

　　例如：我在“认识图形”的教学中，选取了许多学生在生活中熟悉的物体。如小皮球、乒乓球、积木、牙膏盒等各种形状的物体，把它们放在一个袋子里，问学生想不想知道里面装了些什么？抓住学生的好奇心，引导学生迅速地进入最佳的学习状态。当学生倒出袋子里东西后，我便又一次利用儿童好玩好动的天性，说：“你们看一看，摸一摸，会发现什么？”这就进一步激起了学生参与操作的热情，促使学生真正地参与到学习的过程中，像这样来源于生活的问题有很多。只有真正运用数学知识解决生活实际问题，既拓展了学生对数学的学习内容，又让学生体味到学习数学的乐趣。

　　总之数学课堂，是教与学的交往、互动，在这个过程中，教师应该创设愉悦的教学环境，将数学教学融入实际生活，不断地激发学生的学习兴趣，自主探究性地学习，从而有效地促进和谐高效数学课堂的建设。
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