初中英语自主学习策略
贵州省黔西县第三中学 李淑均
  【摘 要】 自主学习是当今教育研究的一个重要课题，培养学生的自主学习能力不仅被作为一项重要的课程目标，自主学习也被视为一种重要的教学方法和有效的学习方式。自主学习不仅有利于提高学生在校的学习成绩，更是学生终身学习和毕生发展的基础。

　　【关键词】 自主学习；被动学习

　　英语是一种世界性语言。目前，我国不断地深化教育改革，其在新课标中对初中英语教育任务作了界定，即初中英语教学除了要教会学生基础的英语知识外，更要着重于培养学生学习英语的兴趣，培养和激发学生学习兴趣，让学生敢说英语、爱说英语，打下良好的语音、语调和语感基础。《英语课程标准》明确指出，新课程要积极倡导自主、合作、探究的学习方式。其中自主学习是培养学生自学能力，阅读理解能力和表达交流能力的重要学习方式。自主学习改变了过去那种具有严格规则、程式化步骤的教学，充分激发学生的主动意识和进取精神，全面提高学生的英语水平。培养学生自主的学习能力，这是从事初中英语教学的教师责任所在，也是初中英语教学的重要目标之一。那么在初中英语教学中如何培养学生自主学习的能力呢？我认为应该从以下几个方面去努力： 

　　一、创设良好的语言情境，培养学生的自主学习的能力 

　　英语教学是语言教学，语言教学中，环境起着重要的作用。我们在英语教学中之所以速度慢，收效低，其主要原因之一就是缺少必要的语言环境，从而使学生厌烦了枯燥的单词背诵、语法理解，使好多学生在学习上出现虎头蛇尾的现象，在学习英语中越来越没有了兴趣和信心。前苏联教育学家苏霍姆林斯基说：“教师如果不想方设法使学生产生情绪高昂和智力振奋的内心状态，而只是不动感情的脑力劳动，就会带来疲倦。”初一同学刚开始学习英语时，我们要非常注重激发学生的学习动机，培养其求知兴趣，变“要我学”为“我要学”。初一学生还比较依赖教师，所以教师教学方法和处理教学内容的方式对学生学习的影响非常大。调查表明，刚升入初中的学生还十分留恋小学的英语教学方法，他们仍喜欢教师多组织一些表演，游戏和对话活动等，这与初一学生的年龄和心理特点有关，教师的教学方法要与小学衔接好，在教学时要多使用直观教学手段。

　　比如，我们在初一刚开始教学时，可以采用这样的教学方式：

　　在教学“What colour is it？”这个单元时，用多媒体飘出一个个拟人化的10种颜色的气球，同时教10重颜色的单词。然后出示一幅没有色彩的画。师生之间对话如下：

　　T:Look! What’s in this picture?

　　Ss:There is a house.

　　T:What colour is it?

　　Ss:I think it is red.

　　T:Ok.colour it red, please.

　　通过以上方式的对话把房子，树，花，小鸟，小狗都涂上色，学生在填色游戏中熟悉颜色的词汇，然后听录音给下面的物品涂上你听到的颜色，通过该方法来训练学生听的能力。让学生画一幅五彩缤纷的海底世界的画，画好后让学生来用英语描绘一下自己的画，比比谁画得好，描述得又棒，通过该方法来培养学生的口语能力。我们采用游戏，画画，竞赛等活动，来激发学生的学习兴趣，让他们在轻松愉快的气氛中积极地参与到语言活动中来。

　　二、教学策略和学法指导最优组合，有效培养学生的“自主学习”

　　教师在课堂教学中不应用填灌式教法，单纯以灌输语言材料为目的，而应通过创造各种较贴近生活实际、自然愉快又令初中生感兴趣的情景进行教学，为学生创设轻松、愉快的学习气氛，消除他们过于紧张的焦虑情绪，使他们处于最佳的学习状态，既产生自主学习的动机、又得到自主学习的方法。教师在教学中要善于撩拨学生对新知识的好奇与探究之心，充分利用多媒体辅助教学手段，加强问题情境的创设，诱发学生渴望知识的浓烈兴趣，产生跃跃欲试的积极情感。还要适当进行课堂教学的延伸，积极开展各种课外兴趣小组活动，英语角，英语风采大赛，表演英语戏剧，英语歌比赛等，让学生发挥他们的才能。多年的教学实践使我深深体会到：初中英语教师不仅要能说流利的英语，还要富于才艺，会唱歌、善于表演......

　　另外，在英语教学中，我们还要渗透学习目的性教育和理想教育，用一些时代的学习典范激烈学生，引发强烈的自主学习的动机。要求学生结合自己的英语学习实际恰当地制定学习的奋斗目标。教学中，教师可通过提前告知学习目标的方法，让学生明确学习目标和努力方向，为学生的自主学习奠定良好的基础。

　　三、运用恰当评价，鼓励学生自主学习

　　我们在课堂上针对学生的表现及时给予的几句赞美的话，会形成无形的力量。我在教学中，时时不会忘了这—点，当—个学生有了一点进步，我就会及时赞扬，有时轻轻地一句“Very  good！”有时由全体学生齐说：“You are best!”有时，我会在黑板上给他画上一个竖着大拇指的手。这短短几声略带评价性的赞许，都有可能给学生的心灵带来强烈的震撼力，从而收到意想不到的效果。我还会采取以下方式进行评价：1.鼓励性评价。鼓励学生“异想天开”，“标新立异”；对于回答错误的同学，不马上说：“No, you are wrong.”，而是说：“Please think it over.”。对于作业中的错误，也不单单划“×”了事，而是在错误部分下面划线，并在旁边注上“？”，示意学生再考虑考虑。2.分层次评价。不同程度的学生，设以不同程度的要求，并分层次评价指导。对优秀学生，给予严格和高要求的评价；对差点儿的，给予肯定、鼓励的评价，增加他们的自信心，尊重他们的自尊心。

　　四、让学生形成自主思维，同时把时间还给学生 

　　课堂教学是教师激发学生学习兴趣，提高学生参与度的重要场所。在课堂上，教师要指导学习方法，指导他们善于自我调动学习的主动性，自觉确立学习目标，制定学习计划，总结学习方法，为学生提供自主学习的时间和空间，努力让课堂教学逐步朝有利于学生形成自主思维的方向发展，让学生从好奇到探究，从自发到自觉，既兴趣盎然又有的放矢地进行自主学习。同时教师不要唱主角，霸占学生太多的时间，更不要布置太多的作业，把学生累得喘不过气来，根本谈不上自主学习。教师只有把时间还给学生，才能让他们自主地进行学习。 

　　在教学过程中，我们要引导学生的主体参与，突出学生的主体地位，教学以学生为中心，强调学生对知识的主动探索、主动发现、学习是学生自身的内在需要，学习对学生来说是一种享受，是一种愉快的体验。但是我们在培养学生自主学习时，不能急于求成，要分阶段一步步慢慢来，自主学习是一个动态发展的过程，从“教到学”的过程是从依赖到独立的过程，所以自主学习并不否认教师的指导作用，而要更加突出教师的指导作用，充分发挥教师在学生自主学习过程中“导”的功能，教师要教给学生学习的策略，从而使学生的主体作用和教师的指导作用地以最优化组合，提高英语教学的效率和学生的学习能力。“自主学习”的培养是一个长期的过程，每位老师都要坚持不懈地抓，才能取得良好的成效。
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