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　　高中的数学知识相对着初中来说，显然是上了一个新台阶，跨上一个高层次。教学内容的加深，学生的思维能力也应要相应的提高，课堂教学的容量也应有一定幅度的增加。同时，老师讲课的时间相对减少，而学生课后的自习的时间又相对增加。情况的变化，导致部分学生不能适应，因此，老师讲课难听懂，习题也常常不会解答，继而产生厌学数学的情绪。面对现实，老师该有什么对策来解决呢？根据笔者多年的教学经验，下面来谈一谈自己一些做法：

　　一、教会学生学会预习数学的方法

　　所谓预习，就是学生在老师讲课之前独立地自学新课内容，做到初步理解这节课学些什么，哪些内容自己已经懂得，哪些内容还须老师的指导才能掌握，知己知彼，为上课做好知识准备和心理准备。笔者认为，教会学生学会预习是让学生尽快适应高中数学学习的关键一步和必经的前提，老师可千万不能掉以轻心。

　　﹙一﹚明确预习的意义是学会预习的前提

　　学会预习是现代高一新生的基本素质，也是学习高中数学的基础。预习的意义在于：

　　1、培养学生良好的学习习惯。让学生学会自觉学习，掌握自学的方法，为以后的学习打下基础和铺平道路。

　　2、有助于了解新课的重点和难点，为接受新课知识做好准备和扫除部障碍。

　　3、有助于提高新课的听课效果。预习时把不懂的或模糊的问题记下来，以便上课时集中精力听老师讲解这部分知识，把问题搞懂，把知识掌握　，真正达到预习的理想目标。

　　﹙二﹚认真掌握预习中的几种基本方法

　　1、“读”：认真的把教材精读一遍，领会教材大意。然后再反复细读有关原数学概念、规律、例题等内容。

　　2、“划”：把预习内容的大意、重点划出来，并做上相关的标志，以便引起上课时的高度注意，把相关知识很好的记忆下来。

　　3、“写”：将自己的看法或体会写在书边，以便复习时引起注意，以便加深记忆效果。

　　4、“查”：合上书本，自我检查预习的效果，思考刚才看的内容，哪些看懂了，哪些还存在着模糊不清的问题，得出预习的效果是否良好的结论。

　　二、切实记好笔记是学好数学的重要环节

　　要想学好高一数学，在学习方法上就应有一定的转变和改进，而做好数学笔记无疑是非常有效的一个环节。能否善于做笔记，是一个学生能否善于学习和能否学习得好的反映，因此，做好笔记十分重要。笔记该记些什么？笔者认为：

　　1、记课堂上的疑难问题。将课堂上未听懂的问题及时记下来，便于课后请同学或老师把问题弄懂，不会导致知识断层。

　　2、记老师在教学中的思路方法。把老师在课堂上介绍的解题思路方法及时记下来，以便课后加以消化，如有疑问，课后及时问老师或同学请教。

　　3、记老师归纳总结的要点。老师的课堂小结十分重要，是对整节课的知识的一种科学的浓缩，从中可看到这一节课的来龙去脉，对学生掌握本堂课的知识点起到十分重要促进　作用。

　　4、记下个人在学习中的错误反思。学生在学习过程中不可避免的要犯这样或那样的错误，记下自己所犯的错误，并用红笔加以标注，警示自己，使自己今后避免再犯类似的错误，在反思中不断的提高自己。

　　三、认真作业是学生能否学好数学的信息反馈

　　数学作业是为学生对书本知识的运用和巩固而设计的。利用课堂作业和课外练习来培养学生良好的作业习惯十分重要。作业做得整齐、清洁，是培养学生美感的一个重要环节，作业做得有条理是培养学生逻辑思维能力的一条有效途径，因此，学生的作业必须通过独立思考的方式来完成，这是培养学生独立思考和责任感的一条重要途径。学生作业，要提倡效率，应该十分钟完成的作业，不能拖到半小时完成，拖泥带水的作业习惯会导致思维松散、精力不集中，这对培养学生的数学能力是有害而无益的。

　　四、对高一新生学好数学的几点建议

　　高一的数学教材知识容量明显增大，理论性也明显增强，这对学生理解能力的要求也　逐步提高。如果学生不动一番脑子，就难以掌握数学知识间的内在联系与区别。高中数学的综合性也明显加强，要解决一个问题，往往还得用到其它学科的一些知识。高一数学的系统性也明显增强，教材中的知识结构化也逐步升级，因此，对学生的数学能力要求也明显提高。这就要求学生进入高中以后，要在学习上制定一个目标，让目标来督促自己，鼓舞斗志，产生不竭的前进动力，让学习不断的要循序渐进。要想如此，如下几点是必须要做到的：

　　1、先预习后上课，先复习后作业；上课专心听讲，课后认真复习；定期整理听课笔记，不断提高自己的自学能力。要科学安排好时间，选择最佳学习时间和方法，合理分配时间，注意劳逸结合，交替用脑，做到科学性、计划性、合理性和严格性。

　　2、要养成专心致志的学习习惯。集中注意力学习，能使神经细胞“全力以赴”，使学习的内容留下明显的痕迹，从而加深记忆。还要养成自我整理知识的习惯，对所学知识进行综合、提炼，可以加深对知识的理解，巩固所学知识。

　　3、通过各种途径提高数学能力。其途径是：预习、听课、记笔记、作业、复习，课外学习；其能力是：思维力、观察力、阅读力、记忆力、想象力和创造力等。

　　生活处处有数学，数学就在自己身边。要想让高一学生学好数学，学习中就要经过一个艰苦的磨炼，还要养成良好的学习习惯，勤奋的学习态度，科学的学习方法，充分发挥自身的主体作用，不仅学会，而且会学，这才能达到事半功倍的学习效果，进一步把后阶段的数学学好。

　　由于笔者在高一新生的数学教学中注意到如上所述的一些环节，为他们后阶段的数学学习打下坚实的基础，因此，师生教学相长，都取得可喜的成绩。
