家园合作加强幼儿生活自理能力的培养
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　　《幼儿园教育指导纲要》中明确指出：要培养幼儿具有基本的生活自理能力。所谓基本的生活自理能力，简单的说就是自我服务，自己照顾自己，它是一个人应具备的最基本的生活技能，通常包括自己穿脱衣服、收拾整理衣服、独立进餐、自己洗脸等。对幼儿生活自理能力的培养也是社会发展对幼儿教育提出的重要任务。幼儿生活自理能力的形成，有助于培养幼儿的社会责任感，提高自己处理问题的能力，是孩子独立性发展的第一步，是保证孩子全面发展的基础素质之一，幼儿园和家庭都应该重视培养。

　　但现在的孩子多为独生子女，在家中爷爷宠、奶奶惯，什么事都不让孩子做，他们总是“饭来张口，衣来伸手”，生活自理能力很差。因此，作为幼儿园，我们要利用日常生活的各个环节，运用各种行之有效的方法对幼儿进行教育和培养。但这种教育和培养离不开家庭的合作；事实上父母的一言一行，对孩子影响最大。在家中若孩子的一切生活全部由成人包揽，培养孩子的生活自理能力将成为一句空话。在培养孩子的生活自理能力方面家园合作尤为重要。家庭教育应成为学校教育的延续和加强。下面根据我园的家园合作经验，谈一谈对培养幼儿生活自理能力的粗浅看法。
　  一、首先要向家长宣传培养孩子生活自理能力的重要性，转变家长的错误观念。

　　现代家庭大多只重视对孩子的智力投资，轻视了对孩子自理能力的培养。甚至有些家长错误地认为，孩子还小，长大了就会干了，这种“树大自然直”的思想影响了幼儿自理能力的培养。首先要转变家长的这种错误观念，使家长明确孩子生活自理能力的重要性。有研究表明：2～4岁是儿童生活自理能力和良好生活习惯初步养成的关键期。著名教育家陈鹤琴先生说过：“良好的习惯要从小养成”。幼儿园和家长应当携手，来抓住这个时期让孩子做一些力所能及的简单劳动，培养其生活的自理能力，培养劳动和良好的生活习惯。从儿童心理发展规律看，年龄越小越单纯，可塑性越强，越容易接受各种影响和教育，此时培养孩子的自理能力及习惯越易成功。鉴于这样，我们在小班幼儿入学时要求家长一起听课，向家长开设讲座《为什么要培养孩子的生活自理能力》；我们还利用家长会的有利时机不断向家长宣传，告诉家长孩子生活自理是一个人自立于社会的基础，学前期教育对幼儿能力与习惯培养十分重要。同时我们还利用黑板报等形式进行长期宣传。

　　二、建立家园沟通制度，达成一致目标，共同要求幼儿。

　　由于幼儿之间存在个体差异，因此，对于不同的幼儿来说，要求应有所区别。对于自理能力较强的幼儿，就以较高水平来要求；对于自理能力较差的幼儿，就相对降低要求，不可强求，更不可鄙视，须因材施教。但对同一幼儿而言，无论在幼儿园还是在家中，标准应一致。家园只有加强沟通，才能达成一致目标。

　　我们要求教师将幼儿在园内的活动情况告知家长，让家长了解幼儿在园内能干什么，同时家长把幼儿在家的表现反馈给教师，加强沟通，达成一致目标，共同要求幼儿。针对幼儿的年龄特点与生活自理现状，有的放矢地对幼儿进行教育。在小、中班我们主要以自我服务劳动为中心，让幼儿学会独立进餐、穿脱衣服、洗手、整理床铺等。在家中，幼儿有时会有很强的表现欲，急于将在园内学的东西表现出来，家长要抓住这些机会，及时给予引导。如：当孩子起床时要自己穿衣服、系鞋带时，他们可能会将衣服穿反了、穿倒了，将鞋带系成一个死疙瘩，当孩子发生这些表现时，家长要有足够的耐心，及时给予指导，让孩子自己穿衣服、系鞋带。

　　家庭成员之间也要保持目标一致。大家知道，爷爷奶奶疼孩子，比父母都要疼，所以，在家庭里经常会有这样的事情，妈妈要求孩子自己穿衣服，孩子慢悠悠地苯手苯脚地穿，奶奶看见了，怕孩子受凉感冒，就亲自动手替孩子穿衣服，就这样家中要求的不一致，很难达到预期的效果，因此，家庭中在要求孩子做事情时，必须要求一致，只有这样，孩子才会从小养成一个良好的生活习惯，逐步提高生活自理能力。

　　三、培养幼儿的生活自理能力，要运用恰当的方法，循序渐进，不能操之过急。

　　首先，对幼儿应进行正面教育，增强幼儿的生活自理意识。要通过各种形式，让幼儿知道，自己已经长大了，要不怕苦，不怕累，自己的事情能够自己做。通过讲故事“自己的事情自己做”、“我帮妈妈做事情”，以及观看有关的电视节目，让幼儿知道自己的事情应自己做。如通过谈话“我是乖宝宝”、“我长大了”、“我学会了……”等活动，利用提问、讨论、行为练习等形式，让幼儿意识到自己有能力干好一些事情，家长和教师对孩子的行为要及时给于肯定，让孩子为自己会干力所能及的事情感到高兴，从而激发孩子参与做的欲望。

　　其次要教给幼儿生活自理的技巧。要让幼儿做到生活自理，必须让其明确生活自理的方法。幼儿没学会系鞋带的方法，就谈不上系鞋带；幼儿不会洗脸，就谈不上把脸洗干净；幼儿不知把玩具放到哪里，就谈不上把玩具物归原处……也就是说，即使幼儿有了自理意识，如果缺少自理的技巧，就是想做也做不好。根据幼儿的年龄特点，我们可以把一些生活自理技巧编成儿歌、歌曲以及设计成饶有趣味的情节等，让幼儿在游戏、娱乐中学习本领。例如：在韵律活动中我们编排了“一日操”在音乐的旋律下，练习刷牙操、洗脸操、穿衣操……，幼儿在开开心心的状态下习得了本领。

　　再次，要不断巩固幼儿的生活自理技能。技能的形成是一个反复的过程，还要注意以后的巩固练习。要经常督促、检查、提醒幼儿，使良好的习惯得到不断的强化，逐步形成自觉的行为。在日常生活中我们设计一些有趣的比赛活动，以竞争促发展。通过游戏进行练习。游戏是幼儿最喜欢的活动，教师可以将生活技能的学习内容与操作练习融入游戏，使幼儿在轻松的气氛中巩固生活技能。如，大班在玩角色游戏“娃娃家”的游戏中，通过给娃娃穿脱衣服、扣扣子、系围裙、系鞋带等，来巩固这方面的技能。再如，小班幼儿可以通过简单的游戏，如“小手变白了”、“给小扣子找家”等游戏活动，有意识的培养孩子自己洗手、自己扣钮扣的能力等。但是，还有相当一部分生活自理的内容存在于家庭之中，家长应不失时机地为孩子提供锻炼的机会和条件，不断巩固幼儿的生活技能。

　　四、一贯一致，持之以恒。 

　　幼儿良好的生活自理能力不是一天两天就可以养成的，需要坚持一贯性的要求。有的家长在培养孩子良好的生活自理能力时，不能坚持一贯性的要求，今天要求孩子做了，明天又去帮孩子做，这样，对孩子的培养是没有效果的，只有坚持一贯性，孩子天天有练习的机会，才能较快地掌握技能，养成良好的习惯。良好的习惯需要长期保持，家长不能因工作疲劳或赶时间，就对孩子说：“今天就让我来喂你”。“今天不用洗了，明天再说吧。”等等，这样做的后果只会使孩子为他以后不认真做事留下借口。所以合理的要求一经提出，就应坚持不懈，持之以恒。

　　另外，家长还要关心孩子在幼儿园的发展情况，经常与孩子的本班老师取得联系，了解孩子的发展，了解幼儿园的要求，配合幼儿园要求一致地对孩子进行教育。由于有些父母、爷爷奶奶的溺爱，不少孩子在幼儿园能自己穿脱衣服，自己吃饭，可回到家里却什么都不干，摆出“小皇帝”、“小公主”的姿态。所以无论是家庭还是幼儿园对孩子的要求都要保持一致性，统一思想认识，讲究方式方法，这样才能取得事半功倍的效果。

　　总之，“冰冻三尺非一日之寒”，幼儿生活自理能力的培养不是一两次教育就能奏效的，这是一个漫长的过程。孩子还小，只要他自己能做，就要给他创造锻炼的机会，在此基础上，施以言传身教，辅以耐心细致，结合家园同心，只有这样，培养幼儿较强的生活自理能力才能成为现实。
