浅谈人本主义教育观下的体育教师多重角色的定位
山东省郯城中等职业教育中心学校 许晓军
  社会学理论认为，所谓角色是指一个人在社会中根据自己所处的社会地位和他人的期望而扮演的具有情境发生的行为模式。在新课标形势下和人本主义教育观下中职体育教师的角色具有多重性。  

　　(一)思想品德教育的移情者  

　　新课标要求体育教师不能只满足于传统教育观念支配下的一般思想品德教育，而是全方位、多角度的教育与熏陶，充分发挥体育教师在教育过程中的突出地位。  

　　人本主义心理学家罗杰斯认为，教学中对学生进行思想品德教育，是一种人与人之间的情意活动。为了使学生在自由发展中自我实现，罗杰斯从自己治疗精神病患者的经验出发，对教师提出了三条基本要求:①以真诚的态度对待学生，要坦诚相待，表露自己的真情实感，取掉一切伪装的“假面具”。②给学生以充分的信任，对学生作出的具有自身价值独立体的任何思想与感情，都应予以认可，相信他们能够充分发展自己的潜能。③尊重和理解学生的内心世界。教师要移情性地设身处地去理解学生(移情就是教师能够通过一定的媒介和渠道，把自己的情感因素转移到学生身上)，尊重学生，不对他们的思想情感和道德品性作出评价和批评。只有这样，才能使学生具有安全感和自信心，获得真实的自我意识，充分地实现自我。 

　　(二)教学过程的引导者  

　　教学过程中教与学的关系问题，是每个师生都十分关心的问题。19世纪德国的第斯多惠则坦诚地指出:“不好的教师是转述真理，好的教师是教学生去发现真理。”我国著名教育家叶圣陶先生也多次指出:“教是为了不教，要让孩子们学会学习。”苏联教育家巴班斯基指出:“新的教学有一个显著的特点，它特别注重使学生乐意参加到教师和学生共同的教学过程中来。”在教与学的这对矛盾中，形式上教师的教是主体，但实际上学生的学才一是真正的主体。在中职体育教学过程中，教师应该是带着学生走向体育“三基”教育，而不应该是带着体育“三基”教育走向学生，即变学生被动接受体育传统的“三基”教育为主动接受学生所需求的基本运动技能，学会锻炼身体的手段和方法。因此，教师不仅要研究如何教好，更要去研究如何使学生学好。 

　　事实上，教的本质在于引导，引导的特点是含而不露，指而不明，开而不达，引而不发。引导的内容不仅包括方法和思维，同时也包括价值和为人方式。引导可以表现为一种启迪:当学生练习跳箱遇到畏难情绪时，教师不是呵斥胆小，而是唤起他内在的精神动力，鼓励他勇敢顽强。当学生练习长跑中途止步时，教师不是指责半途而废，而是鼓励他坚持到底就是胜利。总之，学生只有在教师的正确引导下，通过对自己积极的思维活动、刻意创新的探索和自觉刻苦的锻炼，才能够使自己的智力和能力在学习和掌握体育“三基”的过程中得到充分发展和提高。

　　(三)知识技能的传授者  

　　“师者，所以传道授业解惑也。”这句话明确告诉我们，教师是知识技能的传授者。因此，无论是传统体育教学还是新课标形势下的体育教学，都需要教师向学生传授知识技能。只是在传授知识技能的过程中，要求转变教育观念，从人本主义教育观出发，转变“以教师为中心”为“以学生为中心”，注重观察学生的学习情绪、进步速度、掌握程度等，有时教师要参与到学生的学习过程中，师生教学互动，优势互补。 

　　在传授知识技能的过程中，作为传授者要通过生动的语言与学生进行交流，调动学生学习的热情。语言要有感染力和启发性，使学生感到亲切、热情、激奋，形成师生之间轻松、融洽、和谐、宽松、愉快的心理氛围。这就需要教师不仅要具备熟练的体育教学技能和丰富的技能教学经验，而且还应有较深厚的文化底蕴、教育理论和科研能力。 

　　(四)自我创新形象的塑造者  

　　在体育教学中，教师的形象会对学生产生潜移默化的影响，也直接影响着教育教学质量。因此，体育教师良好形象的自我塑造，对加强队伍建设、提高教书育人的效果等方面有着重要的现实意义。 

　　首先，运用吸引效应，塑造仪表美与心灵美的完美形象。当一个人对另一个人的某些方面有了良好的印象之后，就会产生一种很强的“心理定势”。体育教师的仪表美是学生直接感受到的一种形象美，能长久地留在学生的心中。体育教师重视自己的仪表风度、衣着服饰、动作示范，可以在学生中形成形象吸引力。 

　　其次，运用皮格马利翁效应，以爱之情，期待学生，完善自我。在教育教学工作中，教师应向学生倾注全部的爱:和蔼可亲的语言，严肃认真的教态，热情耐心的指导，准确优美的示范，都使学生从内心感受到教师爱的关怀，使师生的关系更为融洽。因此，热爱学生是教师素质中起决定作用的一种品质，是教育素质的实质，是教育艺术的基础。动之以情，深于父母;晓之以理，细如雨丝。在教育学生的同时，也不断地完善自我，在学生心中树立起良好的教师形象。 

　　(五)学生身心健康的调试者  

　　《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》中指出:“健康体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。学校教育要树立健康第一的指导思想，切实加强体育工作……”树立“健康第一”的指导思想，首先是针对我们现在学校教育系统的客观实际提出来的。“健康第一”的指导思想是学校教育的关键所在，这个思想充分体现了“以人为本”的教育观，是对教育本质意义的追求。其次是针对学生体质健康状况提出来的。我国学生在体质方面存在许多问题，如耐力下降、肺活量水平低、近视率高等。强调“健康第一”是从整个民族未来兴旺发达这一长远而根本的利益出发的，正如《决定》提出的“健康体魄是我们中华民族旺盛生命力的体现”。再次，树立“健康第一”指导思想，是对学校体育卫生工作提出的更新、更高要求。确立“健康第一”指导思想，更深一层的含义就是要求我们明确学校体育改革的方向。

　　学校教育树立“健康第一”的指导思想，教师肩负着重要的职责，不但要通过体育运动促进学生的身体素质的提高，更重要的是要通过一定的途径和方法，建立健全的身心健康的途径和有效方法，引导学生积极主动地参加体育锻炼，促进学生身心协调发展。

　　从人本主义教育观出发来探讨中职体育教师多重定位，只是进行教学改革的一个思路，还可以从其他不同的视角来认识新课程标准下教师的角色问题，如从哲学角度、社会学角度、伦理学角度等都可以挖掘体育教师在新形势下的角色和责任，这样，才能更全面、系统地深化体育课程改革。
