班主任工作日记之—关爱农村留守儿童
广西宾阳县宾州镇第四初级中学 张凤明
  【摘 要】 在担任班主任工作的这些年里，本人越来越多地接触到一个新名词：留守儿童。留守儿童的问题如今已经成为了一个社会性问题。也成为了学校教育面临的严峻的考验。“留守儿童”是指农村流动人口(其中90%左右是农民工)在户籍地以外谋生时把其未成年的子女留置在户籍地而产生的一个特殊的社会群体；具体是指与父母双方或一方分离并“留守”在农村的少年儿童。

　　【关键词】 留守儿童；现状分析；做法

　　针对留守儿童这个问题，本人在学校做了一个实地调查。通过自己对本班留守儿童的了解和调查以及访问其他班主任，发现农村留守儿童在生活、学习、心理等方面都存在着比较突出的问题，要解决这些问题，就需要家庭、学校、社会及政府等各方面的共同努力，共同合作。

　　留守儿童的现状：

　　1.留守儿童在逐年增多。在这次调查中，在我校一千多名学生中，有大约350名农村留守儿童，约占35% 。单亲在外打工的留守儿童有200名左右，占留守儿童的约60% ；父母均在外打工的留守儿童有150名，约占留守儿童的 40% 。许多家长为了增收致富，外出务工的农民越来越多，随之留守儿童的数量也在逐年增加。

　　2.绝大多数留守儿童的监护人极不稳定且呈多样性。在被调查的留守儿童中，一种是隔辈监护，监护人是爷爷、奶奶或外公、外婆，他们是留守儿童的监护主体。他们占监护者总数的90％左右。他们的年龄大都在60岁以上，这些人绝大多数人都是文盲，或者受过极少教育。第二种监护方式是上辈监护，监护的主体是叔叔、婶婶，舅舅、舅妈，姑姑、姑父，姨、姨父，这类监护虽然比例不是很大。但是，这种监护方式存在着监护权比较频繁流动的问题，很不稳定。第三类是同辈监护，监护者是哥哥、嫂嫂或姐姐、姐夫。这类监护者一般是年纪较轻，文化水平也较高，如果有就业信息或机会，他们随时都会外出打工。所以，该类监护者也存在着监护权不稳定的问题。 最后一种是监护缺失，也就是农村流动父母外出打工后，把监护权交付给了留守儿童自己。这类留守儿童往往除了要自己照顾好自己的生活和学习外，他们还要承担起照顾好自家的责任。 

　　3.身体状况令人担忧，身体上稍显“营养不良”。与其他孩子相比，他们缺少父母的照顾，在营养状况、身体健康等方面受到了不同层次的影响。父母离开后，留守儿童及其监护人在节俭方面表现的更为突出，主要表现在饮食方面，吃好是不敢奢求的，能吃饱就行。儿童时期正是生长发育的时期，合理的饮食结构和营养搭配对孩子的成长来说更是十分重要的。

　　4.绝大多数留守儿童成绩比较差。他们的学习成绩、思想道德发展也不尽人意。留守儿童学习成绩总体差于非留守儿童。相当一部分留守生学习缺乏自觉性，“双差生”绝大部分产生在留守儿童中，爷爷奶奶辈带孩子会出现无意识过度的溺爱。随着孩子们一天天长大，思想各方面问题出来了。从而导致孩子既软弱又自私专横。而且由于爷爷奶奶们文化水平低，没有能力引导和过问孩子的学习，致使留守儿童的学习得不到有效的督促和引导。特别是父母双方均在外务工，通过调查发现，留守儿童大多数成绩中等或中等偏下。当然也有一部分留守孩子学习认真，但外出父母的期望值过高，孩子学习压力大，一旦遇到挫折就容易一蹶不振；一部分儿童由于自控力差，无人督促学习，再加上受外界的影响，认为学习与否都一样，对学习毫无兴趣。 

　　5.留守儿童的心理发展也不健康，许多留守儿童存在心理障碍问题。留守孩子父母忙于生计，孩子生活内容单调、贫乏，缺乏与父母共处的机会，消极的东西极易酝酿滋生。他们觉得自己缺失了父母之爱，对父母有一种抵触情绪，导致心理封闭，敏感且攻击性强。留守儿童都很少和父母有联系。儿童的情感需求得不到满足，看着其他伙伴与父母亲亲热热时，他们只能在默默流泪。长此以往，他们内心的失衡使他们脱离人群，性格孤僻。有的自闭，心灵变得忧郁，哀伤，有的放纵。一些孩子不积极和监护人及老师沟通，遇事从不说，也不知道向谁诉说。因长期的自闭会使这种情绪压抑在心底，影响他们的人生及幸福感受，导致他们回避现实，不再提及和重视亲情。

　　6.留守儿童行为习惯欠佳、道德行为规范失常。老人带孩子会出现无意识过度溺爱的特点。随着孩子们一天天长大，各方面问题出来了。从而导致孩子既软弱又自私专横。由于临时监护人文化水平低，没有能力引导和过问孩子的学习，致使留守儿童的学习得不到有效的督促和引导。特别是父母双方均在外务工，由爷爷奶奶、姥姥姥爷等隔代亲人照看的留守儿童，大部分监护人是重监护轻教育，甚至对留守儿童娇生惯养、放任自流，加之儿童本身自控能力较差，无法抵制现代社会中不良诱惑，说谎、打架、好吃懒做、沉迷于游戏、网络，抽烟、喝酒、拉帮结派、参与盗窃、抢劫现象在留守儿童的身上发生率也很高。因此厌学、逃学甚至辍学的现象时有发生。这方面的不良影响也成了学校和老师所面临的教育难题。

　　那么，如何来教育、管理和监护留守儿童，让留守儿童在心理、道德、学习等方面的问题得到有效的解决。这几年，通过接触留守儿童的班主任的工作的经验总结，本人认为应从以下几个方面去做工作：

　　一、开学初，学校应给留守儿童建档案

　　学校在学生入学初，就给留守儿童建立档案。充分发挥学校在留守儿童中的重大作用。学校应建立留守儿童档案，将其在校的各方面表现记入档案，便于班主任更多的了解他们的家庭情况，心理情况，学习情况，并通过对其了解，进行各方面的教育，指导。如有不良的行为习惯发生，及时向监护人和外出务工家长通报其成长情况，形成学校、家庭共同教育的局面。教师应承担起家长或监护人的部分责任，多与留守儿童交流谈心，提高亲密信赖程度，给予更多关爱和正面引导。 

　　二、班主任应更多关注留守儿童，并帮助他们塑造健康的心灵，培养他们的自信心。留守儿童大多数长期与父母分离，远离亲情，很容易产生孤独感和（下转第86页）（上接第87页）心理问题，严重的甚至产生一些不良行为。所以我常用“我相信，我能行！”这句名言去鼓励去呵护、去培养孩子们的自信心；赏识孩子——不管是在教学中，还是在生活中，我都努力发现孩子们身上的闪光点，多鼓励、多表扬、多正面引导；通过评比“优秀学生”、“学习最佳进步奖”等活动，激励孩子上进心。 我还要求全班同学无论在学习上，还是在生活上都给予留守儿童更多的关心与帮助。让他们把学校、班级当成他们第二个温暖的家，在这个大家庭里愉快地生活、学习，健康地成长。

　　三、加强与家长的沟通 

　　本人平时重视与留守儿童父母的沟通，尽可能多的及时放映学生在校的表现，并要求他们尽量为孩子营造一个良好的生活环境，不仅仅是满足孩子物质上的需求，更重要的是培养孩子科学的生活习惯、正确的人生观和价值观；不要单方面看重孩子的学习成绩，更要注重孩子综合能力和素质的培养。有必要的话，尽量回到孩子的身边，帮助孩子的成长。如果没有可靠的监护人，父母外出务工时，至少要留一个在家，这对于孩子人格的培养和学业成绩都是有益的。每个家长都要明白，人生最大的成功莫过于教育子女的成功。本班有个女孩叫何明，由于初一下学期父母因工作问题，双双到广东打工。这使得原本开朗活泼，爱笑的女孩。一下子变得沉默寡言，学习成绩直线下降。而且不顾学校的规定，带手机来学校玩，本人通过调查了解到这些情况后，及时与家长沟通，希望家长能回到孩子身边，在我的一再坚持下，父亲回来和孩子共同生活了。由于有父亲的教育和陪伴。这个女孩慢慢的回到了正常的学校生活中，学习成绩也提高了不少，思想也回到原来，变得开朗活泼了许多，自己为此感到高兴。

　　四、坚持每周写周记，及时了解学生的内心的想法以及他们的困惑，特别是留守儿童的周记，我是特别关注的。因为我是班主任，我很想了解班上的每一名学生。于是我就让学生们每人准备一个记事本，专门用于和我交流使用。我让他们每个周末回家写一篇周记，内容包括班级、自己、同学、家庭、老师等等，字数也不限。他们交给我后，我尽快批阅，尽力解决他们提出的困难；认真考虑他们提出的想法和建议。对于留守儿童的周记，我会看得更认真，并及时解答他们在周记中提到的问题。自己解决不了的，找学校老师、领导帮忙。真正成为他们的知心朋友，帮他们解决生活、学习和交际中遇到的问题。

　　总之，农村留守儿童是一个相当长时期内都会存在的现象，农村留守儿童问题是一个涉及多方面的综合性问题，，如何教育好留守儿童，让他们健康快乐的成长，需要做的事情还有很多很多，但本人真心希望全社会都来关注留守儿童、呵护留守儿童，营造人人关爱留守儿童的温馨氛围，让留守儿童在温暖阳光下快乐茁长成长。
