我这样指导儿童养成课外阅读的习惯
重庆市巫山师范附属小学 冉俊梅
  苏联著名教育家苏霍姆林斯基说：“如果孩子的智力生活仅局限于教科书，如果他做完了功课就觉得任务已经完成，那么他是不可能有自己的特别爱好的。”我们必须力争“使每一个孩子在书的世界里有自己的生活”。如何开展课外阅读呢？我针对低年级孩子的年龄特点，知识水平情况，从以下几个方面进行：

　　一、创造条件，形成阅读氛围。

　　儿童课外阅读习惯的养成非一日之功,需持之以恒的培养。低年级的课外阅读尤其重要。首先是重视孩子阅读习惯的培养，使孩子喜欢阅读，经常阅读，把读书当作一种自我展现的习惯。让孩子读自己喜欢的书,感受书海之浩瀚,体验读书人的痴迷,使他们在浓厚的读书氛围中受到熏陶,从而形成与书交朋友的强烈愿望。

　　二、精选读物，激发阅读兴趣。

　　“兴趣是最好的老师”。开展课外阅读须从激发兴趣入手，有了兴趣，孩子才能产生阅读的动力，才会主动地寻找课外读物。

　　1、指导孩子选择书籍。课外读物要浅近易懂，如童话、寓言、儿歌、古诗等。

　　2、利用故事中精彩、紧张、感人的情节创设悬念，让孩子产生寻根究底的好奇心，以此激趣。如给孩子讲童话故事时，于最精彩时停下来，让孩子自己课外找书看。从好书中挑选一些精彩的片段读给孩子听，以之吸引孩子，就会激发孩子的阅读兴趣。利用课前五分钟,我让孩子以课外阅读中收集的趣事奇闻、动物知识、自然景观介绍及其感兴趣的事情为内容,以讲故事的形式组织他们进行交流。

　　3、榜样激励。古今往来，凡对人类有作为的，无不是博览群书，勤奋好学的结果。我经常向孩子介绍历史人物、科学家及身边的成才之道，以榜样的力量激发孩子课外阅读的兴趣。数学家华罗庚在西南联合大学教书时，住在牛棚的“阁楼”里，在没有电灯的情况下，坚持看书学习，并在班里树立典型来激励孩子，使孩子逐渐认识到只有多读书，肯读书，才能有较高的阅读能力，鼓励孩子热爱书籍，从书籍中汲取无穷无尽的语言营养，精神食粮。

　　三、家校合作，优化阅读环境。

　　为孩子提供可进行课外自主阅读的时间和空间，为孩子准备适宜其年龄特点的有益书籍。与此同时，通过家长会等机会同家长商讨，共同给孩子们传授科学的阅读方法。让家长节假日带孩子到书店看书，家长带头每天坚持看书为孩子们做榜样，通过亲子阅读、相互讨论、让孩子充分释放自己的积累，展示自己的收获，感受到课外阅读给自己带来的成就与快乐，从而形成和谐、合作的课外阅读氛围。孩子在校的时间毕竟是有限的,再加上低年级孩子的自觉性还很不够,所以,老师和家长的合作引导起着很关键的作用。

　　四、有效活动，展示阅读成果.。

　　为不断调动儿童课外阅读兴趣。我让孩子谈天说地、交流心得。及时给孩子鼓（奖）励，让孩子体验到成功的喜悦，激发孩子爱读书的情感，使之积极、主动地获取知识，在博览群书中采集各种类型的信息材料，使之逐渐把读书作为生活中必不可少的内容。

　　我们坚信用课外书“泡”出来的孩子一定会在今后的学习、生活中表现出不同凡响的语文素养, 通过成器积淀，必然会具备深厚的文化底蕴!
