养成良好的习惯是幼儿教育的关键
陕西省咸阳市礼泉县幼儿园 曹 倩
  幼儿教育的任务，从根本上说，是做好启蒙教育，关键在于培养幼儿良好的习惯。

　　一、幼儿良好习惯的界定

　　习惯所包含的内容范围甚广，一般有生活习惯、卫生习惯、学习习惯、语言习惯、社交习惯等等。对于幼儿来说，这些习惯在某种意义上都可归结为学习习惯。学习不能仅仅理解为学习知识、技能、发展智力等智育方面的活动，诸如品德、劳动等等也都在学习之列。

　　许多著名的教育家把教育归结为习惯的养成。幼儿期是一生的启蒙阶段，仅仅将知识、技能、品德作为教育的任务，是不够现实的。由于智力的开发，品德的培养，性格的形成都受到个体习惯的影响，我们必须将养成良好的习惯作为关键。

　　二、习惯养成的发展效应与社会效应

　　（一）良好的习惯直接促进个体的健康成长和社会的安定与进步。

　　1、从个体的成长与发展的角度来看

　　首先，良好的习惯本身就是个体全面素质的几个有机组成部分，并且是属于高层次的素质。

　　个体德、智、体、美、劳等全面素质的任何一个方面，都有其相应的习惯。

　　其次，良好的习惯能有效的促进个体的成功与成才。

　　许多名人的造诣与他们的良好习惯密不可分。孔子的博学与他的“每事问”习惯、还有鲁迅的“随便翻翻”习惯、孙中山的“天天读书”习惯、毛泽东的“多思”习惯等等，都是极有说明力的典范。

　　2、从社会的安定与进步的角度来看

　　一个社会的公民是否有良好的习惯，关系到社会文明进步、安定团结的程度。如：善于待人接物的习惯，、遵纪守法的习惯，善于谦让、宽容、自我控制的习惯，无疑可以形成一种团结、文明的社会风尚，减少甚至消除许多影响社会不安定不文明的消极因素。此外，热爱科学、勤奋学习、善于思考，讲求效率等一旦养成习惯，全社会就会处于一种积极向上的状态，人们可以创造更多的社会财富，可以更有效地利用社会的人力、物力和财力资源，促进国家、民族的兴旺发达。

　　（二）不良习惯阻碍个人的发展和社会进步。

　　习惯的效应具有两重性，不良习惯对个人、对社会都有多方面的消极作用。一个生活无序、东西随便乱放、学习缺乏计划性的人，不仅影响学习、工作效率，还会带来许多不必要的麻烦。

　　三、幼儿期良好习惯的养成具有特别重要的意义

　　培养幼儿良好的习惯在幼儿教育中有着特别的重要性，这是因为：

　　（一）幼儿正处于人生的初级阶段，既是养成良好习惯的关键年龄，又是沾染不良习惯的危险期。如果不适时培养良好的习惯，便会错失良好，养成不良习惯。

　　在幼儿期，最重要的养成生活习惯和语言习惯

　　（二）良好习惯的养成是幼儿教育的一个薄弱环节

　　一方面当前幼儿中存在着一些不良的习惯。例如：东西乱堆乱放，不想要的东西随手乱扔，稍不顺意就大发脾气等。概括地说，主要是生活处理能力差。

　　另一方面，幼儿教师和家长，特别是家长，对培养幼儿良好习惯，及时纠正其不良习惯的认识不足。不少家长都注重对子女的智力投资，把着眼点放在知识、智力的培养方面，请家庭教师教琴、教外语等，而对于比学到的某些知识、技能更为重要的良好生活习惯、学习习惯、观察思维习惯、品德行为习惯却未给予高度的认识，造成“抓了芝麻丢西瓜”的现象。

　　更为值得注意的是，我们的教育者，特别是父母，往往在不知不觉中养成幼儿某些不良习惯。

　　（三）幼儿良好习惯的养成有一定的障碍与难度

　　培养孩子良好习惯既是容易的事，又是艰难的事。一个孩子，由于单纯的需要提醒才可完成的动作发展为不需要任何意志努力的自动化动作，本身就是一个反反复复的过程。在这个过程中，存在着许多困难和障碍，主要体现在以下三对矛盾中：

　　1、教育措施的即时性与习惯养成的长期性的矛盾

　　教育措施的即时性表现在：人们对孩子的某个行为往往会作出及时的反应，对于偶尔出现的不良行为也都能适时而有力地纠正过来。这种即时性的教育措施，只是产生了暂时的“刺激－反应”的联结，并没有真正地从动机、意志出发去使孩子理解为什么大人要制止他的那种行为。如大人没有帮助孩子正确认识“为什么不行”，当类似刺激再次出现时，难免又会重犯，这同习惯形成的长期反复性形成矛盾。

　　2、幼儿园正规教育影响与家庭、社会现实教育影响的矛盾。

　　我国幼儿园一贯把良好行为习惯的养成摆在重要位置。并确定了各年龄班各种行为习惯的养成目标。通过一系列特殊的教育实践活动，可以保证教育的正面性和有效性。

　　然而孩子最亲密的人是父母及家庭成员。可以说，孩子所表现出来的反映着家长的素质和教养程度。而家庭里表现出来的教养观、价值观在一定意义上也是对社会影响的应答。当前，许多家长，受社会的影响，对“培养孩子的能力、竞争力”产生片面理解，错误地鼓励孩子的攻击性行为。

　　3、家长过高的期望值与幼儿社会化实际水平的矛盾

　　父母对未来的高期望焦虑使他们在孩子生活上、学习上不惜投下巨资，孩子起床父母帮他穿衣穿鞋；孩子学习，父母陪坐……然而许多“独苗”在父母的良苦用心之中不是锐气大增，而是更加“无能”。由于缺乏自我锻炼，许多力所能及的事情也被父母包办了，时间一长，孩子就丧失了行为的动机与需要，还谈何良好习惯的养成呢？过渡的爱，过高的期望往往忽略了孩子的身心发展水平和主观能动性，极易形成逆反心理，这是进行教育的巨大障碍。

　　综上所述，培养幼儿良好习惯既重要又艰巨，它在幼儿教育中有特殊的重要性、紧迫性，应引起人们的高度重视。
