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　　物理课堂教学中，针对教学目标的达到程度不高的现象，用课堂教学目标分解的办法，既能突出重点，分散难点，又能更好的达成教学目标。通过归纳总结得出“逐层深入分解法”、“解剖法”、“‘助产术’引导法”、“联系对比法分解”等四种常见的教学目标分解方法。

　　一、物理课堂教学目标现状

　　教学目标是课堂教学所要达到的标准，有了明确的教学目标才能选择正确的教学方法，才能有效的开展课堂教学。就现在物理课堂教学的目标调查来看，教学目标在广大的教师的教案上只是一种排设，教案上的三维教学目标写得很清晰，但是没有真正达到教学目标的要求。很多教师着重于传递知识，忽略了过程方法和情感态度与价值观的培养。能真正在课堂上达成三维目标的教师很少。因此物理课堂教学的效率不高，物理成绩提不起来，很多学生都没有兴趣学习物理。

　　二、教学目标分解研究的目的，内容与价值，和可行性分析

　　1、教学目标分解的目的。因为现在物理课堂上对教学目标的达成效率不高，教学目标不明确，所以要把不明确的教学目标进行更细致的分解。比如：新课程标准对初中物理的教学目标定位就是：“提高全体学生的科学素质”。如果我们只是知道这个目标就是初中物理培养的目标，不深入去解读的话，根本不知道如何去操作。所以每本书有每本书的目标，每章书有每章书的目标，每节课有每节课的目标，每个小目标都是围绕着总的目标展开的。

　　2、教学目标分解的内容和价值。本文研究的方向就是每一节课的教学目标如何分解和达成，特别是每节课中重点难点如何用教学目标分解的方法突破，使学生明白每节课要达到的目标。初中物理学习的内容不多，涉及到的知识有声，光，热，力，电，总的知识点也不算多。所以我们完全可以做到把每节课的目标进行分解。如果能够做到每节课都进行目标分解的话，那么对教学的重点难点突破将会起到很大的作用，这也是为什么研究教学目标的价值所在。

　　3、教学目标分解的操作与可行性研究。如何提高教学目标分解的操作性呢？首先必须深入解读新课程标准，如果连课程标准都不明确的话，教学目标的分解就会没有方向或者分解后会与课程标准相背离，所以，要进行教学目标的分解就必须深入解读课程标准。其次，必须认真阅读地方对中考考点的要求，毕竟我们还要进行升学考试，教学的难易度必须要把握好才能更好的引导学生学习，如果难度超出学生的接受范围的话，那么也背离了我们的教学目标。最后，教学目标分解必须结合学生的实际情况进行开展，原因就是学生的学习程度是有很多差异的，如果程度差的就将教学目标分的更细，让学生真正是通过老师的引导而学习，不是灌输式的学习，有利于学生的创新能力培养。要提高教学目标分解的可行性就必须依靠集体备课的力量，通过集体的讨论后再根据自己学生的情况而分解可行性更高。

　　三、教学目标分解方法研究

　　新课程标准中对教学的目标达到程度分成认识、了解、理解、科学探究、掌握运用等几个层次。而且物理课根据内容的不同，按内容来通常分为概念定理课，实验探究课，复习课等。因此按课型的不同和内容层次的要求不同，总结归纳了以下四种教学目标分解法：逐层深入分解法、解剖法、“助产术”引导法、联系类比分解法等几种常用的方法。

　　1、逐层深入分解法。逐层深入法就是把教学目标中的内容分成几个有层次性的问题，先从最简单直观的问题开始讨论，达到一个小目标后就沿着更深层次的目标进行探究，步步为营地向着目标前进，最后达到实现教学目标的目的。逐层深入法可以运用到难点的突破上，所谓的难点就是有很多很多的小知识点综合在一起，学生一下子很难理解，但是通过每个知识点逐步深入学习，把难点通过分解的办法分散了，学习起来就容易很多了。而且对学生学习物理的兴趣和物理学习方法的培养也是一个好的方法。初中物理关键是培养学生的兴趣，培养研究物理的初步思维。如果学生学会了用目标分解的方法去学习物理，对培养他的创新能力有很大的帮助。逐层深入法多运用于新概念和新定理的学习。

　　2、解剖法。解剖法就是把一个目标解剖成几个小目标，然后再把小目标各个击破，从而突破难点，达成教学目标。这是我们最常见的，最实用的办法之一。这种分解方法最常运用在实验探究课上。比如：课标要求“会测量固体的密度”。根据解剖分解法我们可以把目标分成：①．会用天平测固体的质量；②．会用等效替代法测固体的体积；③．记录实验数据进行计算。三个小目标下面还可以根据难点的不同分解成更小的目标。例如：这里的三个小目标中，难点是第二个目标“用等效替代法测固体的体积”。

　　3、“助产术”引导法。“助产术”是古希腊哲学家，教育学家苏格拉底在教学中常用的方法。苏格拉底助产分为四个步骤：首先给出有矛盾的情景让学生探讨，第二步唤醒学生的求知欲望并不断的向他发问刺激他的思维，使他们有一定的认识。第三步层层深入表明自己的观点让学生知道错误。最后让学生自己发现知识从而达到教学的目的。

　　4、联系类比分解法。联系类比法就是用已经学习过的知识经过迁移达到学习新知识的目的。在物理的概念教学中，很多的物理量的定义非常相似，那么可以通过联系类比的办法分解教学目标。比如：速度的概念可以分解为速度概念的定义，速度的计算公式，速度的单位和速度的物理意义。那么学习压强，密度等概念的时候可以根据以前学习的类似概念迁移学习。

　　四、结语

　　教学目标分解是有利于学生明确每节课的学习目标，有利于提高学生的学习效率。有利于老师在设置习题和编辑试卷的时候容易把握重点。有利于教师更加明确教学的重点难点。教学目标的分解是一个非常复杂的过程，最好能通过集体的备课来完成教学目标的分解工作。那么老师在备课中认真的去领悟教材要达到的目标。教师备课前首先要备学生，对学生的程度必须要了解，哪些目标是可以达到的，哪些目标难达到的，哪些目标是要通过教师的指导达到，使教学目标分解达到最合理，最有效的优化。在课堂教学中准确把握教学目标，让物理课堂变成高效率有活力的动感课堂。
