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  物理学研究的是自然界最基本的运动规律，而自然界中的物理现象蕴藏着无穷奥秘，认识主体在探索物理现象的过程中应充满乐趣。这两方面的客观存在与结合是建构初中物理课程的关键，也是物理课程设计的起点，自然界的神奇现象震撼人心，生活中的物理现象妙趣横生，让学生从身边熟悉的生活现象中去探讨并认识物理现象，实现“从生活走向物理，从物理走向社会”的新课程理念。

　　一、自学·感知（走进生活，发现物理）

　　实现生活中的物理现象和物理应用到处都是，实验器材也是到处都是：一张纸片、一个杯子、一只铅笔，甚至人的手指都可以作为实验器材；一杯水和一个纸片可以验证大气压的存在，几个棋子，一把尺子可以验证惯性的存在等等。

　　?课前，结合教学内容，让学生广泛的收集实验器材，来观察发现物理现象，产生疑问，并查阅相关资料，再对相关的资料进行筛选、整理，通过初步的感知提高学生对生活的观察能力。从而发现生活中存在的物理现象，培养学生关注物理，热爱生活，激发学生学习物理的兴趣，调动学生的求知欲，为实现物理课堂的探讨打好基础。

　　二、研讨·探究（课堂探究，学习物理）

　　学生带着在上一节所准备的器材，物理现象，疑难问题，在各小组中探讨、交流、讨论、归纳、总结最后在各组之间展示，讨论，再归纳总结，此时教师再作适当的点拨指导。

　　1．教师由知识的传授者变为学生学习的促进者

　　(1)教学由“单一”传授向整合教学转变  物理学源于人们的生产实践，揭示的是自然规律，从生活中获取相关的信息，器材，加强物理教学与生产，生活的联系，是对学生实施素质教育的重要途径，也是激励学生从生活中发现物理，从生活中学习物理的一条捷径。教师在课堂教学，课外作业中都要有机的和其他学科进行整合，并从中学习相关生活知识。整合教学使得物理课堂丰富多彩，妙趣横生，教师讲的有趣，学生学的有味，既开阔了视野，又丰富了学生的想象力。对于学生的思维、综合、归纳能力的培养也起到了一定的作用。

　　（2）教学由教师的“一言堂”向情景教学转变

  在教学中，学生在教师的引导下，不断从身边的现象中去发现去学习，并也从中受到启示，找到相应规律。教师也应从中找一些贴近学生生活的现象，激发学生的求知欲和学习兴趣。

　　(3）评价由“一刀切”转向分别对待  对于学习程度不同的学生，教师一般采取因材施教，分层教学，不会让学生有“吃不饱”或“撑着”的问题。对于成绩较好的学生一般是高质量、高标准的要求，对于差生，则多采取鼓励的办法。平时善于抓住他们的闪光点，用“不同的眼光”去看他们，让他们感到教师的关爱，让他们知道教师时时在关注他们的进步，聆听他们的脚步声。

　　2．学生由被动的学变为主动的学

　　（1）由逃学、厌学转变为愿学、乐学   以往的课堂都是教师讲，学生听，学生没有发表自己独立见解的余地，只是作为被动的接受者，而现在的物理课堂，学生变成了学习的主人。在学完摩擦力产生的原因、方向及其与什么因素有关后，我提出一个这样的问题“假如没有了摩擦力，会是一个什么样的情况？学生分组进行激烈的讨论，探究出多种新颖的答案，有的说“会拿不起东西”。也有的说“如果摩擦力消失，运动的车将不能停下。”“我们走不了路”……回答完毕后让他们把设想的各种情况归类：哪些是有义的？哪些是有害的？有害的怎样防止？这样就把原来的“一言堂”变成了师生之间、生生之间相互讨论、总结的“多言堂”。使原来那些厌学的学生我们的物理课堂当成了学习的乐园。

　　（2）由原来的被动接受变为质疑挑战的学习

  在学习“电磁感应”时，有位学生对书上电磁感应现象的定义产生质疑：导体在磁场中运动而产生电流的现象，我认为由我们的实验现象可知“导体必须在磁场中切割磁感线才有电流，而导体的运动方向如果和磁感线方向平行就不会产生感应电流。”学生能找出问题，并且敢于质疑“权威”的课本，本身就是一种很大的进步。独立思考，善于质疑，使学生自身的学习潜能得以充分调动，真正成为课堂学习的主人。

　　（3）由机械的记忆转向自主探究的体验  在课堂探究的学习过程中，学生不但要注重探究的结果，更要从探究的过程中获得相应的体验。同时教师也要营造一种师生互动的探究氛围，大家才会跃跃欲试。在教师的引导下，学生一步步以严谨求实的探索态度设计，操作实验并得出科学的结论，从而体验到自主探究带来的快乐。

　　三、反思·拓展（发挥学科优势，让物理回归生活）

　　课后增设一些实践性的课外作业，利用学科的物理知识去分析，解释生活中的一些物理现象，把学到的知识用到实际生活中去，从而发挥学科优势，让物理回归到生活，以达到学以致用的目的。新课标要求在注重学生对知识的学习过程，更注重提高学生的应用能力，有些学生对物理概念、规律和一些实验的步骤要领记得很熟，但对概念与概念、规律与规律间的实质和原理没用理解透彻，所以在利用起来就感到无从下手来处理生活中的实际问题。如：对于电学规律、公式都记得十分熟悉，但因为没有理解好，也就会在处理问题时束手无策。因此在物理课堂上，就要特别的注重培养学生对基本概念、规律的理解和动手操作的能力。多方面鼓励他们把学到的知识应用到生活中去解决实际问题和一些生活现象。

　　四、动手·动脑（小制作，小发明）

　　课后利用物理兴趣小组，让学生充分发挥他们的聪明才智，结合相关知识及经验进行发明创作，提高他们的动手制作和创新能力，并在展示课中体现出了学生综合能力的提高。在学完电动机后，我们兴趣小组的学生制作了一台小电动机，在制作时小组成员分工合作，配合默契：做线圈的做线圈，造支架的造支架，10分钟的时间一台小电动机就呈现在了大家面前，但是支架总是固定不好，崔浩同学就找来了一块木板和图钉，把支架用图钉固定在木板上使支架固定了。再学科展室中，学生作品琳琅满目；土电话、照相机、望远镜、潜水镜、变调哨子、太阳灶、阳光分解器、自鸣水壶，这些作品无不闪现着学生的智慧和他们的创新动手能力。

　　我们这里的“三模块”教学模式的运用，给教学带来了全新的变化，学生由原来的面向前方变成了现在的面对面，课堂也由原来的“一言堂”变为现在的“多言堂”；教师在评价学生时也不再只看到优等生，也不再把分数作为唯一；原来的捣蛋鬼、调皮大王现在都成了现象的积极分子；学生也不再把分数看成是炫耀自己的光环。教学方法和教学方式的改变，使我们的物理教学取得了大幅度的提升。
