做好一个合格的保育员之我所见
贵州省福泉市黄丝幼儿园 唐 勇
  人类科技不断进步的时代，人类的自身素质不断的提高，对保育员的要求也越来越严格。结合我个人的工作经验积累，保育员要做到以下五个方面，才能更好更出色的完成自己的任务，才能更好的为他们服务，更好的教育他们，才能逐渐成为一个合格的保育员。

　　一、爱岗敬业，热爱幼儿

　　爱岗敬业不是一句空话，首先要求从业者要有高度的敬业精神，对这项工作充满持之以恒的热情，这是由此项工作的对象的特殊性，专业性，工作难度和强度都相对特别大的特点来决定的。特殊性是指面对的工作对象都是0-6岁的孩子，是基础教育的基础，是祖国未来的一代人健康成长的基础，是国家兴旺发达的基础，是祖国的花朵，未来国家的栋梁之才。专业性是指要教育好幼儿，首先要了解他们的生理特点，了解他们的需要和感情，了解他们认识事物的方式和特点，了解他们心里发展的因素。

　　爱护幼儿是教育幼儿的前提，才能真正的了解幼儿，才能有目的，有计划的去教育幼儿。教育幼儿首先要了解他们的生理特点。具体地说就是要通过认识了解他们的运动系统，循环系统，呼吸系统，消化系统，泌尿系统，内分泌系统，神经系统，皮肤及他们的感觉器官，然后根据他们各系统的特点进行合理的保护，扬长避短。例如婴儿的消化系统。他们的消化器官还不完全发育，食道短而窄，粘膜薄嫩，胃壁的肌肉组织，弹性组织，神经组织发育较差，故胃的蠕动能力也差，胃腺数目少，分泌的胃液在质和量上不如成人，所以消化能力也不强，针对这些特点，保育员就应该从以下几个方面入手，培养他们良好的饮食和卫生习惯。

　　1.注意饮食卫生，餐具要消毒，瓜果蔬菜要洗净。

　　2.培养幼儿细嚼慢咽的好习惯。

　　3.不吃汤泡饭，食物未嚼烂就咽入胃里不利于消化。

　　4.饮食要有规律，不暴饮暴食，要定时定量。

　　5.不吃零食，不挑食，不打乱消化腺和胃肠的正常功能。

　　6.饭前饭后不做剧烈活动，运动后30分钟进餐，饭后45分钟再运动

　　7.创造良好的进餐环境，让幼儿专心进餐，不打闹，说笑。在进餐时可以放一些轻松，愉快，优美的音乐。

　　8.多吃蔬菜，多喝开水，多参加运动，预防便秘的发生。

　　只有充分的了解幼儿的生理特点，针对他们的生理特点，才能更好的热爱幼儿，教育幼儿。

　　二、为人师表，遵纪守法

　　保育员的工作对象是可塑性，模仿性都很强的婴幼儿。是他们个　　性与品德的形成时期，尽管社会环境，家庭氛围等对他们的个性形成和品德发展有一定的影响，但是由于保育员经常，有的甚至吃住都基本在一起，因此保育员所起的作用很大。最重要的一方面就是通过保育员的人格特点，言行举止对孩子的影响来实现的。因此就要求保育员应以完善健全的人格，最佳的思想境界，精神状态和行为表现去积极的影响和教育幼儿，从而促使他们健康的成长。具体细致的说就是要要求保育员遵守国内各项纪律，着装整洁大方，不穿奇装异服，不留长指甲；要有高度的责任心，有爱心，不体罚和变相体罚幼儿。要细心照看，呵护，喂养，教育幼儿；主动热情的为家长服务，替家长着想，把言传和身教完美的结合起来，以身作则，行为规范，热爱和关心幼儿，建立平等的师生关系；仪表端庄，举止文雅，以自己的言行和人格魅力来影响婴幼儿，时刻保持庄重的举止，彬彬有礼的言谈，表里如一的形象，以自己的品行，仪表给孩子以积极的影响。但说着容易做着难，近年来网络，电视上频频出现婴幼儿在园死亡的事件，虽然这些都是些个案，但他们的言行都在影响着孩子们的言行举止，因此在保育员的人格审查方面更应该严格，认真。防止极少数害群之马的渗入影响了保育员的形象。

　　三、积极进取，开拓创新

　　随着社会的不断进步发展，就要求我们活到老学到老，才能跟上时代的步伐，做时代的新人。我们要结合工作对象的特殊性，根据幼儿的心里发展特点，例如3，4岁的脱离父母过起了集体生活，需要一个适应过程。但是这时的幼儿行为易受情绪支配，不像大人那样受理智的支配，高兴的时候听话，不高兴的时候就不听话。常常为一个小事儿而哭个不停，喜欢哪个老师就参加哪个老师的活动，另外这个时期的幼儿模仿性强，看别人玩什么自己就玩什么，别人怎么做，自己就怎么做，这就要求保育员在保育和教育的过程中多树立模仿的对象，例如“看小明做得多好啊。”“小马上课多认真听讲啊。”等等，最后一点是这个时期的幼儿思维带有直接行动性。靠动作和视觉进行思维，例如让我们说出课桌上有几个小汽车。太阳的形状像饼干等等，这些就要求保育员要了解幼儿各个时期的生理特点，还要有画画，舞蹈各个方面的才艺。这也就是我们所说的开拓创新，活到老学到老的情况，从而更好的适应这个时代，更好的影响教育幼儿。

　　四、尊重家长，热情服务

　　家，园共育是促进学前儿童全面教育的重要保证，而中学生则要求社会，家庭，学校三方面共同教育。这也是根据他们的年龄段的特点而要求的。那么在幼儿时期保育员在施教过程中怎样取得家长的理解，支持和配合呢？这就要求我们做到以下几点。

　　1.主动与家长交流，全面了解学前儿童各方面的情况以及成长环境，以便对学前儿童有针对性的教育。

　　2.要善于听取家长的意见和建议，以能够更好的改善和提高学前教育机构的教育水平，更好的对孩子进行教育以及开展各项工作。

　　3.要对家长在教育孩子方面利用自己之长给家长介绍一些学前教育的基本理论和方法，帮助家长解决在幼儿教育过程中出现的一些问题，从而使家长和我们形成教育的合力。

　　4.根据学前教育机构具有双重任务的特点，要及时真诚的为家长服务，力所能及的为家长解决遇到的困难，解除他们的后顾之忧。

　　5.作为教育工作者的保育员必须从教育孩子的目的出发与每位家长建立真诚平等的关系，对待每一位家长要做到一视同仁。这是保证教育效果的重要方面，同时也是保育员职业道德的要求。

　　五、文明礼貌，团结协作

　　集体性是保育员的特点之一，在对学前儿童实施教育的过程中要取得良好的教育效果，保育员和教师之间必须做到彼此协调，相互配合，相互宽容，更有效的发挥集体教育的力量，从学前教育机构来看，这是一个由共同的教育任务组成的复杂整体。所有成员力量的协调一致和统一有效性就成为了重中之重；从众多个性鲜明的孩子组成的团体来看，保育员必须具有处理团体工作的能力和方法；从社会发展来看，未来的劳动分工将更加细致，人与人之间的联系途径日趋多样化，这就更加要求人们具有合作意识和团体精神，在对学前儿童实施教育的过程中，保育员要时刻牢记自己的角色和身份，以自身的文明素养来影响孩子，教育孩子学会宽容，学会发现别人的长处，学会与别人一起游戏，从而把社会化的品质的培养贯穿在整个教育过程中。 

　　总之，保育员要时刻牢记自己的角色，以自己的言行举止影响孩子，还要在保教过程中不断的学习，使自己具备各种才艺，来更好的教育孩子，还要和家长多沟通协调达到家、园共育的目的，我们要在这个大集体中更好的磨练自己，超越自我，以自己的实际行动教育孩子，影响孩子，为祖国培养出更多的栋梁之才，让祖国未来的花朵在家、园这个大家庭中绽放，让我们祖国更加繁荣昌盛。
