浅谈中学历史学科的阅读方法
新疆察布查尔县第三中学 孟祥根 罗有明
　　【摘 要】 21世纪的今天，为了适应社会发展对人才培养的需要，学校教育正进行着深入和全面的改革，力图从根本上改变“应试教育”弊病，使学生都能得到全面发展。历史学科可以根据自己学科的特点和教学任务开展素质教育，这就需要改变以往教学中学生的历史学习中死记硬背、僵化的模式，而着力提高学生分析历史、理解历史、掌握历史的认识能力。而要使学生通过学习历史，提高认识历史的素质，历史阅读理解能力的培养与发展是一个值得认真研究的问题。

  【关键词】 中学；历史；阅读方法

　　一、阅读理解能力在中学历史中的地位

　　中学历史学科的能力包括很多方面。如有历史思维能力、历史创造想象能力等，其中就有历史阅读理解能力，它在历史学习中的重要性是很明显的，可以说是其他学习能力的基础。

　　现代社会，信息量剧增，而信息的接收渠道和方式又主要是通过阅读活动，因为“信息是语言的”。或说得比较明确些，信息是可以用言语表达的。而人类文明时代只作为文化信息，往往要依赖语言文字的形式来进行积累传播、延续，故一个人要想了解和掌握科学文化知识，学会阅读是十分重要的，在现在大力提高“终生学习”“终生教育”的时代。?要不被竞争激烈的社会淘汰，首要的和基本的条件就是要学会阅读。

　　阅读能力在一定程度上说是对语言文字的接受及反馈，这也是一种智力活动，而且是所有智力活动的前提条件，与阅读能力直接相关。学生对语言文字的获得和掌握，可以使其思维和认知能力得到发展，原因在于强有力的言语表达能力使他可能初步形成具有抽象性、概括性、正确性的观念，并积累和传递它们。从这样的意义上说，阅读理解能力是学习能力中最基本的能力。

　　历史是已经过去了的发生过的事实，历史学科的学习过程，是一种对历史的认识过程。由于客观的历史事实本身已经过去，无法重演只有通过记载历史的各种材料，其存在的形式大部分是以语言文字的方式出现（当然也有以实物、图像、音像等其他形式存在的）。这就说明有关历史的信息基本上是以言语形式承载的，在历史教学中语言是获得知识的主要工具、历史学习往往就是在这种言语的接受和交流中进行的，教师的语言，教课书，各种历史文献等都是学生获得历史知识的渠道。

　　学生接受历史信息不能只是被动的在教师对本宣科的模式下进行，只有直接接触承载历史信息的材料，主动的在某种强烈的内在驱动力指使下去获得历史信息才是最好的学习方式。

　　二、现状浅析

　　我国的中学历史教学大纲中，对学生阅读理解能力的培养，提出了具体的目的和要求，而且针对学生的年龄特征与学习发展，作了层次上的划分。以往的中学历史教学中，学生阅读能力的培养往往被忽视，一些教师可能会认为阅读能力主要是语文的教学任务，因而在教学的指导思想上没有充分重视对学生历史阅读能力的培养，从而影响到学生在这方面的能力不能得到很好的开发，导致学生在处理史料类题目是素手无策。良好的阅读方法是提高效率的捷径。

　　三、阅读方法浅析

　　我国著名的教育家叶圣陶所说的“阅读要达到真正理解的地步，是要经过练习的……这是一种技能，凡是技能，惟有在实践中才能练就。”六步阅读是比较好的一种阅读方法

　　（1）扫读：以尽可能的速度通读全书，不是一般的默读默念，而是用眼睛扫，要逐步训练使眼睛象摄像机一样，具有一眼读一行，读一段的敏捷性，这一步的目的是概括，理清全书的头绪。

　　（2）回忆：掩卷而思，尽量按全书的线索作闪电式的加工，这一方面是为了强化读中的脑活动，使信息的痕迹得以深刻，另一方面是为了在把握全书的基础上找到关键的信息，这些关键的信息，在历史教材中可以是背景，原因、过程、后果、意义、经验教训等，关键信息掌握了，就可以浓缩全书的内容，提炼全书的精髓。

　　（3）发问：古人说：“读书须教有疑，小疑则小进，大疑则大进。”问题能将获得的知识和信息进行全方面的组合，找出自己在消化理解全书过程中的思维结，使一个个思维结集中起来，明朗化，这样使全书的脉络更清楚，从而激发强烈的阅读欲望。

　　（4）研读：在要求解决问题的时候，对书中有关的部分，或看书中精彩的部分，重新读，这种读重在思考，故应慢慢读，仔细体味，可以朗读，轻声读、默读，读读停停，都无不可，研读的作用是筛选，即在判断中取舍，而不是单纯的接受。

　　（5）理得：即对读书过程中的大大小小的收获进行梳理，对历史教材可以概括某一阶段的特征，对历史读物可以是写心得或札记。

　　（6）复读：再将全书浏览一遍，有些章节、特别是研读过的章节，不妨跳过去。复读不仅对巩固全书的记忆和理解有其特殊的作用，而且往往会有新的发现。

　　四、阅读中需要注意的问题

　　（一）学会勾画：阅读过程实际正就是删除冗余信息的过程，书越读越薄的过程。因此，在读的过程中，要找出重点，做出相应的勾画和记载。

　　（二）时间管理：在一段时期内选定一个目标并规定完全成阅读任务的时间期限。一种是每天规定读几页书，不计时间，逐页读去坚持在预定期限内读完。另一种将一本书按预定期限进他为若干个单元时间，每天坚持阅读一个单元时间，读完即为胜利。两种方法的关键是尽量利用零星时间，长期坚持。

　　（三）情绪控制：历史是一门高投入、低产出的学科。将强制性的阅读变成了习惯性的阅读。

　　对于不感兴趣的学科，应重点培养兴趣，对历史学科而言可先从阅读一二本与之有关的通俗有趣的历史小说开始，通过阅读这类书籍，逐步发现这门学科的有趣来。

　　五、总结

　　总之，教师应站在从素质教育的高度上来认识在历史学科中培养学生阅读能力的重要性，无论在课堂教学中还是在课外活动中有意识地加强对学生阅读能力的培养与训练，使学生具有学会学习而且能够终生学习的素质。
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