如何让幼儿尽快适应集体生活
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  【摘 要】 每个孩子第一次上幼儿园都会出现哭闹、不让妈妈走、拽着妈妈的衣角，吵着要回家，不上幼儿园等各种各样的现象，针对这种现象，怎样让幼儿尽快适应这种新环境，适应幼儿园的集体生活呢？根据我这几年来的亲身体验，并与其他教师探讨研究发现：其实，从家庭到幼儿园，这是幼儿走向社会、进入新生活的第一个转折点，面对完全陌生的环境和人，幼儿能否尽快地适应，取决于家长和教师在幼儿入园前后对幼儿所作的各种工作。幼儿能否尽快适应幼儿园生活，将直接影响其社会化的进程和性格的发展。

　　【关键词】 幼儿；家园共育；集体生活；能力

　　一、做好家长工作，取得信任，做到家园共育

　　幼儿初入园，是幼儿生活的一个转折点，这时家长就要有意识地帮助幼儿逐步做好心理上、生活习惯上和能力上的准备工作。比如带幼儿去参观幼儿园的环境，用积极的语言介绍幼儿园的生活；不要拿老师或幼儿园作为做规矩的“杀手锏”，说一些“再不听话就告诉老师”、“再不乖就送你去幼儿园”等之类的话；逐渐改变幼儿不良的生活习惯，形成良好的作息规律；注意自理能力和独立生活能力的培养，让孩子从小就尽可能地与更多人接触，多和同龄幼儿玩耍，而不是时时事事都依恋家里的某一个人。同时，为了孩子的顺利过渡，也要向家长提出适当的建议与要求，如：遵守幼儿园作息时间，坚持送孩子入园，送孩子时不要恋恋不舍，在家有意识培养孩子的生活卫生习惯。家园配合，使孩子尽快适应幼儿园生活。

　　二、家长要运用策略，让幼儿尽快适应幼儿园的生活

　　现在的孩子多数是独生子女、家庭条件较好，一般由爷爷奶奶看大，孩子就是家里的小太子、小公主等，所以造成孩子任性、过分依赖别人，独立能力较差等不良习惯。幼儿在入园后，父母要改变一些做法，让幼儿尽快适应幼儿园的生活。

　　（一）正确对待孩子的哭闹

　　1.一些父母有时送孩子来园，孩子舍不得让走，但家长又赶着上班，所以偷偷的走，针对这种做法，我建议家长要在幼儿园里安顿好孩子，告诉幼儿：“妈妈去上班，下班了就来接你，宝宝有什么需要，都可以告诉老师，老师一定会想办法满足宝宝的需求”，让宝宝感到放心，不要偷偷的走，以消除幼儿的焦虑。还有一些父母是因为舍不得把孩子单独放在幼儿园，有这种那种的担心，怕孩子饿了、渴了怎么办？还有的家长看到孩子哭闹，就感到心疼，跑过去安慰，即便勉强离开了，也老想着去看一眼，其实是没有必要的。父母要以平常心、冷静的来对待孩子的“哭闹”，学会控制情绪要相信教师，在教师的照料之下会好起来的。这时，教师也要做好家长的工作，让家长感到放心，教师和父母一样爱孩子，疼孩子，把孩子当成我们教师自己的孩子一样照顾、关心。如果早晨孩子赖在床上不起，对父母撒谎“我肚子疼、头疼”或者哭闹不去幼儿园，这时父母不要生拉硬拽地仍坚持送他入园，要先了解情况，找出真正的原因，在送幼儿入园。

　　2.在送幼儿入园时，家长要先告诉幼儿：“你在幼儿园里开心地玩，当下午放学时，妈妈一定会来接你的”、“你在幼儿园要乖乖的，妈妈接你来给你买好吃的”等等，通过这样鼓励与诱惑，让幼儿感到父母并没有扔下他不管，他还会回到父母身边的，而且还有好吃的。如果孩子对妈妈依赖心理过重，可以让爸爸送孩子上幼儿园。

　　（二）与幼儿细致交流

　　父母要多锻炼幼儿表达自己需要的能力，要使宝宝知道自己的需要是通过语言表达出来的。幼儿在幼儿园接触新的环境、新的同伴，每天都会有许多新的感受，家长要比平时更加细致地关注幼儿的表现和体验，加强亲子之间的交流和沟通，可以引导幼儿讲讲幼儿园的生活、说说有趣的事，认识了哪些新朋友等。这种交流要尽可能地积极化、游戏化、趣味化。

　　（三）坚持送幼儿入园

　　1.无论天气好坏，父母都要坚持送幼儿去幼儿园，不要看到孩子一哭一闹就中途放弃，因为一般的孩子也就是入园时或父母走时哭一会儿，放学的时候看到家长会因为激动和委屈哭一会儿，中间很长时间是不会哭的，而且老师会采取有效的措施，使孩子安定情绪，还会通过各种方式转移孩子的注意力，幼儿会很快忘记不愉快的事情。

　　2.由于幼儿身体素质不一样，有的幼儿抵抗力较差，平时爱感冒等，父母要分清时候，如果病的不严重，要坚持送幼儿入园，教师会和父母一样照顾孩子，给孩子喂药，观察孩子一天的情况。

　　三、教师要具有多面性，让幼儿愉快地在幼儿园生活

　　新入园的幼儿对园里的一切都感到陌生、孤单、害怕、不合群等，教师要从言语、行动上给予关心和照顾。

　　（一）生活是孩子的妈妈

　　良好的师幼关系，能使幼儿感到安全，温暖、愉快，有利于幼儿的生活、学习和成长，有利于促使幼儿的全面发展。平时生活中对待幼儿要像妈妈一样关心他、爱护他，慢慢地消除他对幼儿园的陌生感。比如给幼儿整整衣服、系系鞋带、梳梳头发、亲亲他们等，经常问一下渴不渴、饿不饿、要不要大小便等，使幼儿对老师产生信任感。

　　许多幼儿在初入园时，在幼儿园里不敢大小便，经常把大小便解在裤子里，还有的在幼儿园里憋尿等，一回家在急于上厕所，这些对宝宝的身心健康是非常不利的，教师要建议家长在家要锻炼幼儿的自理能力，让幼儿自己穿脱裤子，并提醒宝宝及时大小便等，教师在园里也要适时提醒，养成课下大小便的习惯。

　　（二）游戏是孩子的伙伴

　　在平时的活动中要为幼儿创设一个轻松愉快的环境，每天微笑着迎接每一位幼儿，从情感上接近他们，做游戏中的好伙伴。

　　1.找来大班的小朋友，要让他们一起玩，一起唱歌、跳舞、做游戏等，来分散幼儿的注意力，让他们消除陌生感，尽快适应集体生活，激发他们对园里的各种活动产生兴趣。

　　2.由于幼儿依赖性强，自理能力不高，教师针对这一特点，组织各种比赛活动，如系纽扣，穿衣服等，对幼儿在活动中的表现给予表扬和鼓励，让幼儿感到成功的喜悦，愉快地度过在幼儿园的每一天。对幼儿的微小进步给予表扬、鼓励，并适时奖励小红花、小贴画等，运用各种有形的奖励办法增强孩子的荣誉感，比如：“某某不哭了，今天真乖”、“某某真棒，会自己吃饭了”等等。鼓励得到小红花的幼儿加倍努力，激发没得到小红花的幼儿努力争取。

　　3.爱玩是孩子的天性，教师要根据这一年龄特点，选择对儿童有吸引力的玩具，或者组织幼儿一起游戏，使幼儿想玩、愿玩、忘记想家，使幼儿觉得在这里和在家里一样，可以无拘无束的尽情玩耍，并爱上幼儿园。

　　（三）学习是孩子的老师

　　除了开展丰富多彩的游戏外，还要带领他们认识幼儿园的每一个角落，利用观看大班小朋友的表演吸引他们，增强他们对幼儿园集体生活的情感。

　　良好的常规为教师有序的教育教学活动提供了便利条件，但对新入园幼儿来讲，确认为一日常规打破了他们以往无拘无束的自由生活，“走路要轻、做操要排队、饭后要午睡”等一系列常规活动，束缚着他们的自由，这就要求教师根据幼儿活泼好动、爱模仿、喜欢游戏的特点，寓常规训练与丰富多彩的游戏之中，创造轻松有趣的教育情境，在轻松、愉快的氛围中培养幼儿良好的生活、饮食、睡眠、学习等习惯。幼儿良好的常规是在一日活动中反复练习，不断强化中培养出来的。

　　四、培养幼儿与同伴间的交往能力

　　同伴关系是影响幼儿心理发展的另一个重要因素，多数幼儿入园前在家中有求必应，以自我为中心，缺乏集体生活经验，与同伴交往能力差，经常会出现幼儿间攻击性行为，这也是不适应集体生活的一个因素，针对这一点，首先我们要用游戏方法提高幼儿的交往能力，培养他们良好的行为习惯和人际关系，为丰富游戏内容，给幼儿提供更多交往的机会，我们根据小班幼儿的认知水平，将若干主题游戏同时进行，像娃娃家、医院、商店等让幼儿自由结伴、自愿选择，要求幼儿商量角色，提高游戏协作性让幼儿玩得自在融洽，充分体验集体生活的乐趣。在日常生活中教育幼儿主动去关心、帮助别人，小朋友遇到困难了，教师引导幼儿一起想办法帮助他，让幼儿逐步学会团结互助，友好相处的文明行为，增强同伴间的友好关系，提高与同伴间的交往能力。

　　实践证明，以上各种做法收到了良好的效果，可以使新入园的幼儿尽快适应幼儿园的生活，适应新环境，使幼儿由陌生、害怕上幼儿园到喜欢上幼儿园。总之，稳定初入园幼儿情绪，使其尽快适应幼儿园的集体生活，需要家长与教师的耐心与智慧，更讲究技巧与策略。
