浅谈小学数学课前自学习惯的培养
重庆市巫山县平湖小学 陈祖华
  事实表明，一个会自学并养成良好自学习惯的学生，一定是个成绩优秀的学生。因此，我们在教学中要努力教给小学生自学的方法，鼓励学生自学数学，使之养成良好的自学习惯。

　　1、培养学生预习的兴趣。

　　《课标》指出：“兴趣是最好的老师，要使学生有高效的学习方法，科学的学习态度，要从学生的兴趣出发。生动直观和趣味盎然的学习会激发学生对学习的欲望。”自学这项学习活动也不例外，它是一种个体自觉的活动。开展这项活动需要浓厚的学习兴趣和正确的学习动机。⑴在预习活动中引入“竞争意识”。如：让学生在课堂上当小老师，汇报自己的自学成果。谁说的大家能听懂，谁能回答大家在自学中的疑问，他就是今天的小老师。这样，学生在交流过程中就会反思自己的自学方法，取长补短，提高自学能力；另外，学生还获得了成功的体验，激发了学生的自学兴趣。⑵教师多用鼓励性的语言，发现学生进步，就及时表扬。如：给学生布置自学作业时说：“我看哪位小朋友自学得最好！”。检查自学效果时发现自学得好的小朋友，及时表扬，并让其将方法讲给同学听。让学生体验成功，树立自信。

　　2、重视自学方法的指导。

　　对于小学中年级的学生，由于年龄小，获取知识的经验不足，对其进行科学的自学方法指导非常重要，它直接关系到自学的成败和自学习惯的养成。⑴教师布置自学内容。因为学生初步自学时，不知从何入手。这时教师设计自学任务，让学生带着任务去自学，做到有的放矢，针对性强。布置的内容要有层次性，要让学生通过自学、思考，解决三个层次的问题：学困生只要通过仔细阅读知道下一课我们学习什么，大概是怎样的就可以了；大多数中等生就应该在这个层次上思考为什么是这样的。学优生应在两个层次的基础上思考还可以怎么样，有没有更好的办法。⑵尝试练习自学法。对于新授课，自学时先进行尝试练习，遇到疑难再返回自学例题，然后再尝试练习，这样可以省时间，自学效率高，特别是成绩较好的学生适合这种方法。⑶动手操作自学法。《课标》指出：“要让学生亲身经历将实际问题抽象成数学模型的过程”，“动手实践、自主探索与合作交流是学生学习数学的重要方式”。学生在自学时，以指导学生动手实践来理解数学知识。

　　3、家校结合，齐抓共管。

　　我利用开家长会和家访的机会，了解孩子的家庭情况，家长的文化水平，家庭给孩子营造的学习氛围和家长的教育方式，全面了解学生，因材施教，对学生进行数学自学习惯培养。同时，让家长了解自学的好处，和家长交流指导孩子自学的方法，让家长参与到孩子自学习惯培养的活动中来。

　　4、及时检查自学效果。

　　及时检查学生自学情况，不仅对培养学生自学习惯有很大的促进作用，还便于教师及时调整课堂活动方案，提高课堂教学效率。方式有：课前提问，课内提问，出几个小题让学生笔答等。

　　总之，培养学生自学习惯虽然是一项长期而艰巨的教学任务，但只要通过学生持之以恒的自学实践，教师和家长科学的指导，学生的自学水平就会不断提高，良好的自学习惯就会逐步养成。
