数学学习需要“悟道”
陕西省宝鸡市岐山县凤鸣镇朝阳中心小学 魏英娟
  建构主义认为“知识不是通过教师传授得到，而是学习者在一定的情境即社会文化背景下，借助其他人（包括教师和学习伙伴）的帮助，利用必要的学习资料，通过意义建构的方式而获得。”如果用中国传统文化去解释的话，建构主义理论的关键就是一个“悟”字。教学就让学生在教师的引导下“悟”得。下面以两个课例来谈谈自己的体会。

　　一、逆流而上悟得从哪里来

　　教学“整百数乘一位数的口算”。经过例1的教学以后，教师用多媒体呈现100、200、300、400……乘1到9的81道算式和结果。

　　师：观察这些算式，你有什么发现？

　　生：这些算式的结果末尾都有两个0。

　　生：我不同意，有的算式结果是三个0。

　　师：是啊，有的是两个0，有的却是三个0，谁能告诉我们为什么呢？

　　生：有三个0是因为在用百位数和一位数相乘时得到了整十数，再在后面添上两个0，就变成了三个0。

　　师：你观察得很仔细，那么同学们怎么描述她刚才发现的共同点呢？

　　生：我觉得只要改一个字就可以了，就是这些算式的结果都在末尾“添”上了两个0。（同学们都对他投去敬佩的目光）

　　师：哪些算式结果的末尾有三个0？

　　学生指出200、400、600、800乘5和500乘2、4、6、8的八道算式，教师用有色字体标出。

　　师：再观察这些算式，有很多算式不一样但是结果却一样，比如200乘7和700乘2，为什么会出现这样的结果呢？

　　生：200乘7先算2乘7是14，700乘2先算7乘2也得14，所以结果一样。

　　师：你还能说出哪些算式用的是同一句乘法口诀？（学生举出很多例子）你们说说整百数乘一位数应该怎么算？

　　生：……

　　师：原来如此，看起来陌生的知识，原来就是我们学过的乘法口诀。那么根据一句乘法口诀你能想到几道算式？（多媒体出示“动脑筋：□□□×□=2400”）

　　上面的教学呈现出了81道整百数乘一位数口算算式，引导学生在观察、发现、讨论、总结的过程中，最终“悟”得整百数乘一位的计算方法。这种悟得对孩子们来说是一种收获，更是一种难得的熏陶。它让学生明白我们千方百计思索的新知，原来就是用乘法口诀计算出百位上的数和一位数相乘的结果，再加上两个0来进行计算的。

　　就整个数学学习过程而言，很多知识的学习都是从旧知向新知的迁移，是一种倒三角的构建过程，由根衍生出主杆和若干的枝节。有的时候用让学生逆流而上，“悟”出知识从哪里来，所获得的教学效果和情感体验比顺着来要强很多。而逆流而上的关键是，在整个教学过程中，学生其实一直在运用某个旧知来解决问题，总有一种似是而非的朦胧感，仅仅隔着一层窗户纸，教师不轻易捅破它，一定要让学生在经过不断观察、发现、分析、解决、归纳后，自己去“悟”出来。

　　二、顺流而下悟得到哪里去

　　教学“比例尺的认识”一课。

　　师：请同学们将自己文具盒的底画在一张纸上。（学生们纷纷动手找出一张足够大的纸将文具盒的底描在纸上）

　　师：如果给出这样一张比文具盒底面积小的纸张，你还能画出文具盒的底吗？（学生讨论）

　　生：只要将文具盒的底缩小一点就可以了。

　　师：怎么缩小？

　　生：将文具盒底的长和宽缩小一定的倍数就可以了。

　　师：同学们都同意他的想法吗？请大家动手在作业纸上画出文具盒的底。（画完后和原来的文具盒进行对比）

　　师：有的同学画的看起来应该是符合要求的，有的看起来却不像原来文具盒的底了，这是为什么？

　　生：因为文具盒底的长和宽没按照同一个倍数进行缩小。

　　生：要想不改变文具盒的底的形状，长和宽要按照相同的倍数缩小。

　　师：同学们总结的很好！生活中有很多物体都不能按照原来的大小画到图纸上（多媒体出示多幅实物照片和图纸照片）观察这些图片，你有什么发现？

　　生：有些物体需要缩小一定的倍数画在图纸上，有些物体需要放大一定的倍数画在图纸上。

　　生：不管放大还是缩小，它们只能按照相同的倍数去画。

　　师：图上的长度我们称为图上距离，实际的长度我们称为实际距离。从刚才的学习我们知道，图上距离和实际距离之间存在着一定的倍数关系。那么我们如何表示图上距离和实际距离的倍数关系呢？

　　生：可以用除法表示。

　　生：也可以用比来表示。

　　……

　　逆流而上的逆向思维方式训练对学生学习方式的转变是显而易见的，但是顺流而下的顺向思维训练也是必不可少的。在这个环节的教学中，教师通过创设情境，从两个量之间的倍数关系这一知识原点出发，通过操作、观察、发现、总结，逐步悟得比例尺的由来，让学生清楚比例尺其实只是倍数关系这个知识的另外一种呈现形式而已。在整个教学环节中，为什么产生比例尺？究竟什么是比例尺？比例尺是什么？这些根本性问题都在顺势而下逐步推进中让学生逐步感悟。教学最重要的就是要找准知识的原点，然后逐步拓展开来，引导学生在用旧知逐步解决问题的基础上迁移建立新的概念。似旧非旧，似新非新，重在悟得，不在学会。

　　弗洛伊德认为：“一个人童年时期的经历虽然会随着时光的流逝而逐渐淡忘，甚至在意识层中消失，但却会顽固地潜藏于意识中，对人的一生产生恒久的影响。”“悟道”的经历就是这样一种过程。在整节课或者一节课中某个环节，我们都可以循着顺向思维或者逆向思维这样一条途径让学生去“悟道”。教学的关键之处在于如何让学生去悟，悟得什么。中国道家有一句叫做“了道升仙”，意思大概是一个人经过千辛万苦终于悟得大道，得道成仙。以唯物主义看来，此乃空谈。但今天的课堂，让学生想去悟，能去悟，悟有所得的还不多。我们时常提到要教给学生学习方法，让学生学会学习，笔者以为无论是知识技能、思想方法、思维训练、活动经验，最好都不是我们教给学生的，而应是学生自己“悟”得的。
