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  【摘 要】 学习动机直接推动学生学习的内部动力，它是一种对学习的需要，这种需要是社会教育对学生学习的客观要求在学生头脑里边的反映，贯穿了整个学习活动的始终。高中数学是一科比较枯燥的科目，而且对于我们这样一所教育水平比较低的学校，学生要学好数学比较困难，所以学生对于学习数学很不感兴趣，面对这一现状，激发学生的学习动机是十分重要的。
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　　学习动机直接推动学生学习的内部动力，它是一种对学习的需要，这种需要是社会教育对学生学习的客观要求在学生头脑里边的反映，贯穿了整个学习活动的始终。对于学生来说，有学习的动机，他才能够去学，爱学；而对于老师来说，激发学生的学习动机，帮助学生培养、形成学习动机是十分重要的。下面我将通过对学习动机的复杂性以及影响学习动机的因素、高中数学的学科性质的分析，并结合自己的实际教学经验，说明激发学生学习动机的重要性以及如何激发学生的学习动机。

　　一、学习动机的复杂性。

　　由于学习动机是在不同的生活条件和教育环境下形成的，因而不同的学生有不同的学习动机，即便是同一个学生，支配其学习的学习动机往往也不止是一个，而且随着年龄的增长以及学习环境的改变，学习动机也在发生不断地变化。从动机的社会学意义上来看，动机可以分为高尚的、正确的与低级、不正确的动机；从动机与活动的目标的关系来看，可分为直接的近景动机与间接的远景动机；等等。比如说，一个刚刚转到班里的新同学，其最初的主导性学习动机可能是想要证明自己，表现自己，获得老师的宠爱，或者是为了自己今后能在班级里面赢得一定地位。当这些目标达成以后，其主导性的学习动机又可能变为对学习活动本身的内部动机。简单地说，也就是他从想要把学习搞好证明向别人证明自己变成了正在的爱上学习，从心底想要把学习搞好。

　　?学习动机既然是学习的动力，那么动力的方向和大小自然会影响学习的质量，但学习动机与学习效果之间并非一一对应，学习动机对效果的影响还取决于许多中介因素，如智力水平、基础知识、方法策略、身体状况等。

　　学习动机的复杂型还表现在有时候学生对自己的动机在意识中可能是明确的、具体的，也可能是模糊的、飘渺的，有时学生可以明确的说出自己的动机，但并不理解其意义，有的学生所表达的动机与其内在动机不一致。

　　因此，对一位教师而言，理解学生真正的学习动机是一项重要又艰巨的工作。因为在此基础上老师才能对症下药、因势利导。

　　二、影响学习动机的因素

　　1.社会生活条件和教育环境是影响学习动机的主导因素

　　一个国家对科学文化的要求和社会风气对学生学习动机的形成有重要的影响，它奠定了一种是否重视学习的背景氛围。不用大到一个国家，对于一个学校，甚至一个班级来说，也是这样的道理，一个学校，一个班级如果学习氛围比较好，那么所有的学生都不会太差，就拿一个班级来说，如果大部分学生都有自己的目标，并且为之而努力，也就是学习动机都比较强烈，那么那些少部分的学生，他在这个班级里面，就会收到熏陶与影响，再者，大家都在学习，他一个人是没伴吵闹，也不好意思吵闹的。还有在一般情况下，家庭和学校教育对学生学习动机的激发和培养也是十分重要的，如果家庭、学校和社会教育是一致的，学生原来已经初步形成的动机就会得到巩固，错误的动机也会得以矫正。但是如果不一致，则会彼此抵消或破坏，使得学生无所适从，甚至形成有偏差的学习动机。

　　1.学习动机随着年龄和知识经验的增长而发展

　　研究表明，学生在不同年龄阶段，起主导性学习动机是不同的，而且随着知识的增长，世界观的逐步形成，学生更自觉的意识到学习的社会意义，其主导动机更具有社会性，此时，直接的近景动机和间接的远景动机都发展到更高水平，变得更加稳定，持久而深刻。

　　2.个性特点对学习动机的形成也有影响

　　学生的学习动机是他道德品质在学习方面的具体体现，一个觉悟高、品德好的学生其学习动机也必然是正确的，在一般情况下，学习动机与品德是一致的。

　　三、学习动机的培养与激发

　　正确的学习动机不是自发产生的，是有计划、有组织、有目的的教育下，逐渐培养起来的。

　　1.新颖的教学方法和教学内容，教师可以采用很多方式来引发学生对学习活动的兴趣；

　　2.给学生提供及时而具体的反馈以激发进一步努力学习的动机。有很多研究都表明，反馈对学习动机的影响，比如有针对性的评语比那些仅仅是等级的平等或千篇一律的评语对学生有更大的激励作用。

　　3.营造一种激励性的学习环境。在一种健康的、激励性的学习氛围中，学生不但有心理上的安全感，同时还带着成就感、挑战和理解。换句话说，学生们被当做有能力的个体来对待，他们理解学习任务，将其视为挑战，并且相信自己只要付出努力就会成功。

　　4.对学生保持积极的期望。研究表明，老师的期望会以会议直接或间接的方式通过提高或降低学习动机的方式影响学生的学习。

　　4.教师对学生的理解、爱与呵护。

　　四、高中数学学生学习动机的激起

　　现在我所在的高中，是一所教学水平比较低的高中，学生基础不好，而且不爱学习，特别是对于数学这样逻辑思维比较强的学科，学生开始是由于基础薄弱听不懂，时间长了就变得开始对数学不感兴趣，甚至开始讨厌数学。但是数学是高考必考科目，而且分值高，不学是不可能的。面对大多数学生数学考40多分的现状，我想过很多，也尝试过很多方法。慢慢地我发现，激起学生的学习动机特别重要。我开始在自己所上的班级开始试验，下面是我的方法：

　　1.观察每一个学生，用心和他们沟通，爱他们。一个老师，首先让学生爱你，其实学生很简单，他们没有那么复杂，你爱他，倾听他的心声，理解他，他就回觉得温暖，你是他的朋友。当他开始喜欢数学老师，他也就开始喜欢数学了，既然他喜欢，他也就会开始学习。我一直都觉得，要“征服”一个学生，不是要骂他，大声呵斥他，这样他虽然怕你，但他从心底对你并不满意。倾听与关心，是人与人接近最好的良方。

　　2.爱与鼓励同在。刚才说了爱一个学生很重要，但是对于我们这样一个基础比较薄弱的学校，学生看着好像对学习毫不在乎，其实不是，他们更多的是对学习缺乏信心，一直都认为自己做不好，所以干脆不去做。所以鼓励学生也同样非常重要，一句鼓励的话其实从老师嘴里说出来不难，可是对学生来说，作用非同小可。因为始终学生还是学生，虽然有时候叛逆，可是他觉得老师的话始终是对的。所以，在我的数学课上，“很好，你很棒！”“这次你进步很大，继续努力”之类的鼓励性话语很多。爱与鼓励同行，有了信心，才有学习动机。

　　3.新颖的教学方法和教学内容。这个在上面我们也提到过，新颖的教学方法和教学内容能够激起学生的学习兴趣，但是教学方法和内容要新颖，这就要求老师的专业水平一定要过硬，还要不断努力学习新知识，跟上时代进步的步伐，同学生一起学习和成长。

　　五、总结

　　对于学生来说，学习动机十分重要，这个就像人们常说的“兴趣是最好的老师”一样，学生要有目标，要有动力，他才会朝着这个目标去不断努力，不断进步与成长。所以，在学生自主培养学习动机的同时，学校、社会、老师同样要做的一件事，就是帮助学生培养学习动机，好的、积极向上的学习动机。
